Przygotowanie pacjenta do badania ogdlnego moczu

Badanie ogdélne moczu jest podstawowym badaniem, ktére odgrywa
istotng role w diagnostyce chordb nerek, drég moczowych oraz innych
chordb. Uzyskanie wiarygodnego wyniku badania ogdlnego moczu jest
mozliwe tylko wtedy, kiedy wyeliminuje sie potencjalne btedy mogace
pojawic sie przed pobraniem materiatu do badania, jak i podczas samego
badania.

Na wartos¢ diagnostyczng badania w istotny sposéb wptywa faza

przedlaboratoryjna, ktéra dotyczy przygotowania pacjenta bo badania jak tez warunkdéw dostarczenia

materiatu do laboratorium.

Podstawowe zasady jakich powinien przestrzega¢ pacjent przed pobraniem moczu do badania:

Pobierz mocz poranny, tzn. co najmniej po 8 godz. spoczynku bez oprdzniania pecherza
przynamniej przez 4 godziny.

Przed pobraniem probki moczu nie zapomnij o higienie intymnej, nie uzywaj jednak
srodkéw odkazajacych.

Do osuszenia okolic intymnych po zabiegach higienicznych zastosuj recznik papierowy.

Do jednorazowego, dedykowanego pojemnika pobierz $rodkowa partie strumienia moczu
(pierwsza porcja moczu powinna by¢ oddana do toalety - przeptukanie cewki moczowej,
usuniecie fizjologicznej flory bakteryjnej z odcinka dalszego cewki moczowej, wydzieliny z
pochwy), w przypadku nie zastosowania srodkowego strumienia w osadzie moczu moze
pojawi¢ sie zwiekszona ilos¢ nabtonkow, bakterii, probka moze by¢ metna.Optymalna
objetos¢ moczu do badania to 50-100 ml.

Pojemnik do pobrania prébki moczu mozna otrzymaé¢ w Punkcie Pobran, lub zakupi¢ w
aptece. Tylko taki pojemnik gwarantuje przydatnosé prébki do badania.

Mocz nie moze by¢ pobrany do stoikéw, butelek po syropie itp. (zafatszowanie wynikéw
analizy fizyko-chemicznej).

Przed pobraniem prébki zachowaj standardowg diete, (unikaj produktéw zawierajgcych silne
barwniki: czerwone buraki, rabarbar, witamina B1) — intensywne zabarwienie moczu moze
wptywacé na btedny odczyt parametréw fizyko-chemicznych na suchym tescie paskowym).

Ogranicz przyjmowanie ptyndw w godzinach wieczornych w dniu poprzedzajgcym badanie,
ostatnia szklanka ptynu/ wody do godziny 22.00, (ilo$¢ przyjmowanych ptynéw wptywa na
bilans wydalanego moczu oraz jego rozcienczenie).

Odstaw suplementacje witaming C na 10-48 godzin przed badaniem, a takze inne leki np.
diuretyki (kwas askorbinowy zawarty w witaminie C moze interferowac z odczytem glukozy,
bilirubiny, azotynéw, obecnosci krwi, leukocytéw, pH).



e Woypocznij fizycznie i psychicznie przed badaniem (nadmierny wysitek, dtugotrwaty stres
mogg powodowac biatkomocz oraz krwinkomocz).

o Jesli jestes kobietg nie pobieraj moczu do badania tuz przed, w trakcie ituz po menstruacji
(fatszywy obraz krwinkomoczu, krwiomoczu).

e Przed badaniem nie korzystaj z basenu, nie bierz goracej kapieli (nadmierne ochtodzenie lub
przegrzanie okolicy nerek moze prowadzi¢ do biatkomoczu i krwinkomoczu).

e Ogranicz spozywanie kofeiny (powoduje wzrost przesgczania ktebuszkowego (GFR), oraz
spadek wchtaniania zwrotnego elektrolitéw w kanalikach nerkowych).

e Podpisz pojemnik z prébka i jak najszybciej dostarcz do laboratorium.

Jesli chcesz zrobi¢ badanie noworodkowi, niemowleciu lub matemu dziecku:

Po umyciu okolic moczowo-ptciowych przyklej  specjalny woreczek do pobierania prébek
niemowletom i matym dzieciom (do nabycia w aptece) za pomocy zatgczonej taSmy samoprzylepnej,
co 10-15 minut sprawdzaj czy mocz pojawit sie oraz czy zgromadzona ilo$¢ jest wystarczajgca do
wykonania badania (minimum 5-10 ml). Nie przetrzymuj przyklejonego woreczka dtuzej niz 1 godzine
(namnazanie bakterii, rozpad komérek). Jak najszybciej dostarcz probke do Laboratorium.

Zabronione jest pobieranie moczu z nocnika! (ryzyko zanieczyszczenia probki detergentami, katem)

Jesli masz zlecony posiew moczu (badanie bakteriologiczne):

Probke pobierz do sterylnego, jednorazowego pojemnika (dostepny w Punkcie Pobran, lub do
zakupienia w aptece), w czasie pobierania postepuj podobnie jak w przypadku analizy ogdlnej.

Podpisz pojemnik z prébka i jak najszybciej dostarcz do laboratorium (jesli nie jest to mozliwe do tego
czasu przechowuj mocz w temperaturze 2-8°C).



