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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

Nadeszta jesiert a wraz z nig wrdcilismy do pracy i szkoty. Cieszymy sie jej kolorami i spokojnym
juz stoncem. Niestety narazeni jestesmy réwniez na pogode deszczowg i zimno. Musimy pamietac,
by w tym czasie szczegdlnie zadbaé o swoje zdrowie, aby w petni sit cieszy¢ sie urokami zycia.
Po urlopie i wakacyjnych przygodach (zwfaszcza tych na basenach) niektorzy z nas borykaja sie
z problemem grzybicy. O tym, jak zapobiegac i leczy¢ grzybice stép i paznokci przeczytacie Panstwo
W naszej gazetce.

Wycieczki do lasow, parkow, przebywanie na innych terenach zielonych sprzyjaty kontaktom
z kleszczami i alergenami pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Konsumpcja owocodw zaraz po ze-
rwaniu mogta wywotac infekcje pasozytnicze. Dlatego zachecam do skorzystania z badan diagno-
stycznych. Aby w naszych osrodkach nie czuli sie Panstwo obco, prezentujemy trzecig juz czes¢ doty-
czgcy pracowni diagnostycznych LUXMED. Zabieramy Panstwa do $wiata diagnostyki laboratoryjnej.

Pazdziernik jest od wielu lat na catym Swiecie miesigcem Swiadomosci raka piersi. To najczesciej
wystepujgcy rodzaj nowotworu u kobiet. Od zawsze wiadomo, ze lepiej zapobiegac¢ niz leczyé. Profi-
laktyka chroni nas przed powaznymi zachorowaniami, a wczesne wykrycie nowotworu daje wieksze
szanse wyleczenia. Centrum Medyczne LUXMED od poczatku wspiera akcje miesiecznika ,Twoj styl”.
Dzieki kampanii mozecie Panstwo skorzysta¢ z 30% znizki na nastepujgce badania: mammografia,
cytologia i cytologia na podtozu ptynnym, test na HPV.

Pamietajmy takze o innych badaniach profilaktycznych przeciwnowotworowych. Zachecam do
zapoznania sie z kalendarzem takich badan. Dodatkowo Panstwa uwadze polecam tekst o nowotwo-
rach ptuc i wptywie palenia papierosow na zachorowania. Jesien to dobry czas na pozbycie sie nato-
gu!

Myslac troche kategoriami porzadkdw w naszym organizmie, trzeba tez zadbac o oczy. Badania
pokazujg, ze 10 miliondw Polek i Polakow nosi okulary, a kolejnym 10 milionom bedg one wkrotce
potrzebne. 50% osdb w Polsce ma ktopoty ze wzrokiem i udajg sie wtedy po porade do okulisty lub
optometrysty. Zapraszam do naszych gabinetéw.

W gazetce znajdziecie Panstwo porady zwigzane z unikaniem zatru¢ pokarmowych w czasie cigzy
oraz skuteczne sposoby na walke z pojawiajgcym sie na plecach tragdzikiem. Na uwage zastuguje tak-
ze artykut o FOMO, czyli problematycznym uzytkowaniu internetu.

Zyczac zdrowej i kolorowej jesieni, zapraszam do lektury!

Prezes Zarzadu
Mirostaw Jakubczak
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DZIECI RODZA SIE Z MIEKKIMI GROWAMI, CO UWARUN-
KOWANE JEST SZYBKO ROSNACYM W PIERWSZYM ROKU
ZYCIA MOZGIEM | PRZYCZYNIA SIE JEDNOCZESNIE DO OD-
KSZTAtCEN GEOWY MALENKICH DZIECI. NA SZCZESCIE TA-
KIE ODKSZTALCENIE, CZYLI SYNDROM PEASKIEJ GEOWKI
NAJCZESCIEJ NIE WPLYWA NA ROZWOJ MOZGU | NIE PO-
WODUJE TRWALYCH ZMIAN W WYGLADZIE. ZAZWYCZA)
PROSTE ZABIEGI MAJA POZYTYWNY WPLYW NA REDUK-
CJE SPLASZCZENIA. O SYNDROMIE PLASKIEJ GROWY | ZA-
POBIEGANIU ROZMAWIAMY Z FIZJOTERAPEUTKA - MGR
OLGA LETKIEWICZ-RYLOW.

»Syndrom ptaskiej glowy” - co to jest?

Syndrom ptaskiej gtowy to stan charakteryzujacy sie widocz-
nym sptaszczeniem boku lub tytu gtéwki niemowlecia. Kosci
czaszki niemowlaka sg bardzo plastyczne, najbardziej do 6.
miesigca zycia dziecka, dlatego w wiekszosci przypadkow
sptaszczenia ustepuja pod warunkiem, ze zadziatamy w od-
powiedni sposdb. Zignorowanie tego stanu moze spowodo-
wac zmiany ksztattu czaszki i twarzy.

Trzeba by¢ uwaznym rodzicem... Muszg by¢ przeciez przy-
czyny wystepowania tego syndromu. Jak je dostrzec?
Przyczyn jest kilka. Syndrom ptaskiej gtowki moze pojawic
sie u dzieci jeszcze przed urodzeniem, jesli gtéwka jest uci-
skana przez ko$¢ miednicy lub przy cigzy mnogiej przez ro-
dzenstwo. Pozycja dziecka w tonie matki tez moze prowadzic¢
do kreczu szyi, a ten do sptaszczenia gtowy. Przyczyng moze
by¢ réwniez nadmierna masa ptodu i sam pordd - problemy
z przejsciem przez kanat rodny. Podatne na sptaszczenie gto-
wy sg wczesniaki. Z jednej strony ich czaszki sg jeszcze bar-
dziej miekkie niz dzieci urodzonych w terminie, z drugiej ich
stan najczesciej wymaga pobytu na oddziale intensywnej te-
rapii w inkubatorze, a wiec w pozycji lezacej z bardzo ograni-
czong mozliwoscig jej zmiany.

Na te przyczyny raczej nie mamy wptywu. A mozemy jakos
zapobiegac?

Mozemy, oczywiscie. Jedng z najczestszych przyczyn syndro-
mu pfaskiej gtowy jest uktadanie dziecka do snu jedynie na
plecach. To powoduje ciggty nacisk miekkich kosci czaszki
i moze powodowac odksztatcenie. Dodatkowo moze przy-
czynia¢ sie umieszczanie dziecka w fotelikach samochodo-
wych, bujaczkach, nosidetkach, wozkach w pozycji lezacej
lub poétlezacej.

Moze sie tez zdarzy¢, ze u niektérych dzieci z syndromem
ptaskiej gtowy rozwinie sie krecz szyi. Wtedy dziecko prze-
chyla gtowke tylko w jedng strone, a to moze skutkowac pla-
giocefalia.
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To termin medyczny. Wyjasni Pani?
Tak w skrocie warto wiedzie¢, ze w zaleznosci od czynnikow
majgcych wptyw na wystgpienie syndromu pfaskiej gtowy
wyroznia sie kilka rodzajow sptaszczen gtowy:
- plagiocefalia, czyli ptaska gtowa z jednej strony powoduje
widoczng asymetrie- deformacja nazywana jest sko$nogto-
wiem,
- brachycefalia, czyli sptaszczenie tylnej czesci gtéwki- gtow-
ka z tytu jest szeroka i ptaska,
- dolichocefalia, czyli sptaszczenie gtowki dziecka po bokach
- nazywane dfugogtowoscia.
Zapamietanie tych termindw przez rodzicéw nie jest az tak

istotne. Najwazniejszym jest fakt, ze rodzice dziecka moga
tatwo zauwazy¢, rozpoznac i przeciwdziatac.

Nie panikowac¢! Jak unikngé problemu i pomaéc dziecku?
Najwazniejsza jest prawidtowa pielegnacja dziecka i mini-
malizowanie nacisku gtowy na twarde podtoza.

Zeby zredukowac sptaszczenie nalezy:

- zmienia¢ utozenie gtéwki dziecka podczas snu- kiedy dziec-
ko lezy na plecach warto od czasu do czasu przetozy¢ gtéwke
z jednej strony na drugg, uwazac, by czes¢ sptaszczona byta
odcigzona i nie dotykata materaca,

- zmieniac¢ pozycje dziecka w tézeczku,

- nosi¢ dziecko na rekach, by gtowa mogta , odpocza¢” od
nacisku w pozycji lezacej,

- zachecac dziecko do zabawy na brzuszku, by ksztattowac

i rozwija¢ miesnie szyi oraz odcigzac gtéwke.

Jesli zauwaiyte§ asymetrie gtéowki swojego dziecka,
skonsultuj to z pediatra. Okresli mozliwg przyczyne i zaleci
konsultacje neurologiczng, ortopedyczng czy wizyte
u fizjoterapeuty.
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Aktywna Mama

Jak unikac zatru¢ pokarmowych w cigzy

ZYWIENIE MA ZNACZENIE. POWIEDZIEC, ZE JEST ISTOTNE
TO ZA MALO. TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH ELEMEN-
TOW ZYCIA. TO CO JEMY JEST SZCZEGOLNIE ISTOTNE
W PRZYPADKU PRZYSZtE) MAMY. ODZYWIAJAC SIE PO-
KRYWAMY ZAPOTRZEBOWANIE NA SKEADNIKI ODZYW-
CZE SWOJEGO ORGANIZMU, ALE TAKZE ORGANIZMU
DZIECKA A TO MA WPLYW NA JEGO PRAWIDtOWY ROZ-
WO)J. WAZNE JEST NIE TYLKO TO CO JEMY, ALE ROWNIEZ
JAK. DLATEGO JEDNYM Z ISTOTNIEJSZYCH ELEMENTOW
JEST UNIKANIE POTENCJALNYCH ZATRUC POKARMO-
WYCH.

Spozycie niektérych produktow w cigzy moze stanowic ry-
zyko. Pasteryzacja, przechowywanie i pochodzenie positkdw
oraz to jak czesto spozywamy produkty gotowe moze zwiek-
szy¢ ryzyko wystgpienia zatruc¢ pokarmowych. Na co zwrdcié
szczegdlng uwage wyjasnia dietetyk mgr Maciej Pokarowski.

- Sery z niepasteryzowanego mleka (camembert, brie, sery
importowane czy sery meksykanskie np. questo blanco),
dania garmazeryjne i produkty gotowe, wszelkie produkty
dtuzej przechowywane w loddwce (szczegdlnie mleko i jego
przetwory oraz mieso i wedliny). W odniesieniu do tych
produktow istnieje ryzyko zakazenia bakterig Listeria mono-
cytogenes. Zatrucie to wystepuje czesciej u kobiet ciezar-
nych niz u kobiet nieciezarnych a badania wskazujg na 80%
Smiertelnos¢ noworodkdw w przypadku wystgpienia zakaze-
nia.

Mleko niepasteryzowane — co ciekawe w literaturze wymie-
nia sie szczegdlnie mleko kozie, niedoktadnie umyte warzy-
wa i owoce czy niedogotowane mieso. Spozycie wymienio-
nych produktéw to potencjalne ryzyko zakazenia Toxopla-
sma gondii. Ze wzgledu na zdolno$¢ pasozyta do przecho-
dzenia przez tozysko jest on szczegdlnie niebezpieczny dla
pftodu.

Surowe ryby — ryzyko zatrucia bakteriami Escherichia coli
lub Salmonella. Rozwage nalezy zachowad réwniez w kon-
tekscie takich ryb jak sledz, karp, halibut czy okon (do 1 por-
cji na tydzien). Niezalecane ryby w cigzy to: miecznik, tun-
czyk, tosos$ battycki wedzony, tilapia, szczupak czy makrela
krolewska.

Surowe kietki warzyw — niestety mycie surowych kietkow
nie stanowi efektywnej metody walki z mikroorganizmami,
dlatego nalezy zachowad rozwage przy spozyciu kietkdw
w codziennej diecie.

Jaja—nalezy gotowac jaja na twardo do petnego sciecia biat-
ka i zottka, wszelkie potrawy powinny by¢ przygotowywane
w temperaturze minimum 72 stopni. Pomimo dokfadnego
umycia jaj, mimo wszystko mogg by¢ one zrédtem bakterii
Salmonella.

Niepasteryzowane soki warzywne i owocowe.
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Jak minimalizowa¢ ryzyko zatru¢ pokarmowych?

- Wiekszos¢ nizej wymienionych sposobdéw z pewnoscig juz
znasz. Wiadomo, ze mycie rgk przed positkiem to podstawa,
podobnie jak mycie owocow i warzyw zanim trafig na talerz.
Ale to nie wszystko! Ponizej znajdziesz 10 zasad zmniejszaja-
cych ryzyko zatru¢ pokarmowych.

Zwro¢ uwage na doktadng higiene rak przed kontaktem z
zywnoscig, korzystaniem z toalety, czy kontaktem ze zwie-
rzetami Pamietaj zeby zawsze umy¢ doktadnie rece woda
i mydtem.

Pamietaj zeby zawsze umy¢ doktadnie wszystkie naczynia
kuchenne.

Przed spozyciem warzyw i owocodw zawsze umyj je pod bie-
z3cq woda.

Nie myj miesa przed jego przygotowaniem — zwieksza to ry-
zyko przenoszenia zanieczyszczen.

Myj regularnie lodéwke i zadbaj o rozdziat produktow zyw-
nosciowych: osobno trzymaj mieso, a osobno Swieze owoce
i warzywa. Ugotowane potrawy przenos zawsze do czystego
naczynia.

Jedz tylko dogotowane potrawy (mozesz korzystaé np. z ter-
mometrow kuchennych i zwrdci¢ uwage zeby temperatura
potrawy zawsze miata wartos¢ powyzej 70 stopni).

Zweryfikuj czy lodéwka dobrze chtodzi. Powinna to by¢ tem-
peratura maksymalnie do 4 stopni, natomiast w zamrazarce
do -18 stopni.

Stosuj zasade FIFO - first in - first out - produkty, ktore
pierwsze znalazty sie w lodéwce, pierwsze powinny zostac
skonsumowane. Jesli jest lato rosnie ryzyko psucia sie pro-
duktéw zywnosciowych, dlatego uwazaj na zbyt dtugie po-
zostawianie produktow w temperaturze pokojowej. Zazwy-
czaj zaleca sie minimalizacje tego czasu do 1 godziny.

Obserwuj czy sklep nie podat wtasnie informacji o wycofaniu
danej partii produktu czy potencjalnym ryzyku zakazenia
zywnosci znajdujacej sie w sprzedazy.

Unikaj produktéw wymienionych powyzej z grupy wysokie-
go ryzyka.

Spozywanie positku to jedna z istotniejszych, codziennych
przyjemnosci. Jedzenie to takze zmystowe doswiadczenie!
Poza tym, jesli do stotu siadamy wspdlnie, to jest to takze
znakomity sposdb na relaks i odpoczynek. Zadbaj o to, aby
problemy zotgdkowe nie zepsuty mitych chwil spedzonych
z rodzing. Nie bagatelizuj zawartosci talerza, przygotowuj
zbilansowane positki z zachowaniem wyzej wymienionych
zasad odzywiania. Na zdrowie mamy i maluszka!

Jesli potrzebujesz porady specjalisty — zapraszam
Dietetyk mgr Maciej Pokarowski
Szkota Rodzenia Aktywna Mama
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Pazdziernik jest od wielu lat miesigcem swia-
domosci raka piersi na catym swiecie. W na-
szych placéwkach jest to okres, w ktérym
skupiamy sie na przypominaniu jak wazne s3
badania profilaktyczne i jak istotny wptyw na
wyniki leczenia ma wykrycie nowotworu
w jak najwczesniejszym stadium rozwoju.

O tym wiasnie jest akcja ,Twoje Zycie Twadj
STYL” prowadzona przez miesiecznik ,Twdj
Styl”. Wspieramy jg od poczatku i stata sie juz
symbolem pazdziernika w naszych placéw-
kach. Dzieki niej coraz wiecej kobiet decyduje
sie na profilaktyczne badanie piersi i badania
przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym no-
wotworem u kobiet!

Dzieki kampanii ,Twoje Zycie Twdj STYL”
w naszych placowkach mozna skorzystac¢ z ra-
batu 30% na badania:

e Mammografia
¢ Cytologia i cytologia na podtozu ptynnym
e Test na HPV

Nalezy przynies¢ ze sobg kupon z wrzesnio-
wego numeru miesiecznika ,,Twojego STYLU”
(10/2022).

Badania mozna wykona¢ w wybranych pla-
céwkach CM Luxmed. Wiecej informacji na
www.luxmedlublin.pl
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Tradzik na plecach Jak sobie z nim radzi¢?

ZMIANY TRADZIKOWE ZWYKLE KOJARZA SIE Z WIEKIEM
DOJRZEWANIA. TO KOSZMAR NASTOLATKOW POWODU-
JACY DUZY DYSKOMFORT, Z KTORYM CIEZKO SOBIE PORA-
DzIC, PONIEWAZ JEGO GtOWNA PRZYCZYNA SA WAHA-
NIA HORMONALNE. TRADZIK, SZCZEGOLNIE TEN NA PLE-
CACH, NIE JEST JEDNAK PROBLEMEM WY+tACZNIE NASTO-
LATKOW. BYWA, ZE ZOSTAJE Z NAMI MIMO, ZE BURZA
HORMONOW JUZ DAWNO MINEtA. POWODUJE DUZE
UCZUCIE DYSKOMFORTU | POTRAFI BYC PRAWDZIWYM
UTRAPIENIEM.

- Nie brakuje dorostych pacjentow, ktorzy borykajg sie z tym
problemem — méwi kosmetolog mgr Paula Matejko.

- Gtéwng przyczyng powstawania zmian tradzikowych na
plecach jest nadprodukcja toju (sebum), nadmierne rogo-
wacenie i zaczopowanie uj$¢ mieszkow wtosowo-tojowych,
co powoduje idealne warunki do namnazania bakterii,
a w konsekwencji do powstania stanu zapalnego.

Co jeszcze moze by¢ powodem tradziku na plecach?

- Oczywiscie powodow jest wiele. Sg to m.in. czynniki gene-
tyczne oraz hormony, czyli androgeny stymulujgce rozrost
gruczotéw tojowych i produkcje toju. U kobiet, tradzik moze
wystgpi¢ w niektdérych stanach chorobowych takich jak: ze-
spot policystycznych jajnikow, hirsutyzm.

Do pozostatych czynnikdw sprzyjajacych powstaniu tradziku
naleza:

- dieta o wysokim indeksie glikemicznym (1G),

- stres — powoduje podwyzszenie poziomu kortyzolu we krwi,
- nieodpowiednia pielegnacja domowa - agresywne pro-
dukty myjace oraz wysokie stezenia detergentéw (SLS, SLES)
mogg zaburzac bariere skory. Niektore sktadniki preparatow
takie jak: oleje, wazelina, oleje mineralne, parafina czy syn-
tetyczne barwniki mogg powodowaé rozwdj stanéw zapal-
nych. Jezeli zmagasz sie z tradzikiem - unikaj tych substancji
w kosmetykach,

- zazywanie niektorych lekéw- glikokortykosteroidy, stery-
dy anaboliczne, leki przeciwpadaczkowe, witamina B12
w duzych dawkach i inne.

Wiemy juz jaka jest przyczyna, ale jak pozby¢ sie tego pro-
blemu?

- Przede wszystkim nie mozna drapac miejsc objetych tradzi-
kiem oraz wyciska¢ zmian tradzikowych. Najwazniejsze to
zachowanie odpowiedniej higieny. Do mycia stosowac ta-
godne preparaty, pozbawione substancji komedogennych,
czyli blokujgcych ujscie gruczotow tojowych.

Co jeszcze mozesz zrobi¢?

® Raz w tygodniu wykonaj delikatny peeling catego ciata by
pozby¢ sie zrogowaciatego naskorka. Wybieraj delikatne
peelingi drobnoziarniste lub enzymatyczne.

® Nos lekkie, przewiewne ubrania. Postaw na bardziej prze-
wiewne, wykonane z dobrej jakosci tkanin.

® Zadbaj o wiasciwe nawilzenie (mocznik, kwas hialurono-
wy, trehaloza, alantoina, panthenol) oraz dziatanie anty-
bakteryjne (kwasy AHA, BHA, retinol).

® Unikaj stodyczy- ogranicz stodzone napoje, jedzenie typu
fast food, przetworzonej zywnosci oraz produktéw o wy-
sokim 1G.

® Nie przesuszaj skory- wystrzegaj sie preparatow z alkoho-
lem, mydet zasadowych w kapieli oraz mocnych kwaséw.

® Nie opalaj sie- promieniowanie stoneczne, badz lampy
w solarium powodujg pogrubienie warstwy rogowej na-
skérka oraz wysuszenie skory. To w konsekwencji spowo-
duje nadmierng produkcje sebum.

Dziekujemy za rozmowe



Kalendarz badan profilaktycznych

Te badania ratujg zycie

BADANIA PROFILAKTYCZNE MAJA NA CELU OCHRONE NASZEGO ZDROWIA. WYKONUJE SIE JE, BY WYKRYC PROBLEMY
ZDROWOTNE NA WCZESNYM ETAPIE ZAAWANSOWANIA, CZYLI WTEDY, KIEDY ISTNIEJE MOZLIWOSC CAtKOWITEGO
WYLECZENIA CHOROBY. ICH WARTOSC JEST WIEC NIE DO PRZECENIENIA, A WYKONANIE WYRAZEM TROSKI O SAMEGO
SIEBIE. ODGRYWAIJA SZCZEGOLNA ROLE W ONKOLOGII. CZESC NOWOTWOROW ROZWIJA SIE W ORGANIZMIE, NIE DAJAC
OBJAWOW, A REGULARNE BADANIA PROFILAKTYCZNE DAJA SZANSE NA WYKRYCIE CHOROBY | PODJECIE LECZENIA.

Wazng przestankg — wskazaniem do przeprowadzenia badan profilaktycznych jest wiek pacjenta i mozliwos¢ rozwoju danej
choroby. To sg dwa czynniki istotne w rokowaniach, a jednoczesnie pozwalajgce wdrozy¢ leczenie na wczesnym etapie.

Zaproponowany przez nas kalendarz badan profilaktycznych uporzadkowuje badania wedtug wskazan.
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Wykonuj 1 raz w roku
niezaleznie od wieku

Kobiety i mezczyini:
- podstawowe badania krwi, moczu
- pomiar ci$nienia tetniczego, kontrola wagi
- badanie znamion dermatoskopem
u dermatologa (samoobserwacja znamion
na skorze raz w miesigcu)

Wykonuj dodatkowo
Miedzy 30 a 40 r.z.

Kobiety i mezczyini:
- wizyta u okulisty z badaniem dna oka co 5 lat
Kobiety:
- jednorazowe badanie USG narzaddw rodnych
Meiczyini:
- comiesieczne badanie jgder
- proktologiczne badanie prostaty
(mezczyzni z grupy ryzyka)

supugnuappuaapapnuaauul

Wykonuj raz na 5 lat
niezaleznie od wieku

Kobiety i mezczyini:

- lipidogram (pomiar stezenia cholesterolu
we krwi)

- USG jamy brzusznej i RTG klatki piersiowej

Wykonuj dodatkowo
Miedzy 40 a 50 r.z.

Kobiety i mezczyini:

- EKG co 3 lata

- gastroskopia raz na 5 lat

- coroczne badanie na krew utajong w kale

- coroczne RTG klatki piersiowej — osoby palace

- badanie densytometryczne kosci

Kobiety:

- przezpochwowe USG narzadéw rodnych co
2 lata

- USG piersi i mammografia raz na 2 lata

- jednorazowe badanie poziomu hormondéw
tarczycy

Mezczyzni:

- coroczne badanie prostaty per rectum

- RTG ptuc co 2 lata

Wykonuj dodatkowo
Miedzy 20 a 30 r.z.

Kobiety:

- coroczne badanie ginekologiczne z cytologia

- comiesieczne samobadanie piersi
(miedzy 6 a 9 dniem cyklu)

- USG piersi co po6t roku — kobiety z grupy
ryzyka

- coroczna mammografia — kobiety z grupy
ryzyka

Mezczyini:

- comiesieczne badanie jgder

- proktologiczne badanie prostaty (mezczyzni
z grupy ryzyka)

Wykonuj dodatkowo
Po 50 roku zycia

Kobiety i mezczyini:

- USG jamy brzusznej powtarza¢ co roku

- kolonoskopia co 5 lat

- EKG co pot roku

Kobiety:

- badanie ginekologiczne z cytologig i USG
narzadow rodnych oraz badaniem poziomu
hormondw tarczycy 1 raz w roku

- mammografia piersi co 2 lata

Mezczyzni:

- badanie prostaty per rectum co 2 lata

- oznaczenie poziomu antygenu PSA raz w roku

- badanie jader przez lekarza raz na 3 lata

- comiesieczne samodzielne badanie jader

Badania profilaktyczne nalezy wykonywac regularnie, w kazdym wieku i nawet wtedy, kiedy nasze samopoczucie jest dobre.
Kazde nieprawidtowosci, ktére sg wykryte na poczatku fatwiej uregulowac, a rak wczesnie wykryty jest uleczalny! Dlatego

warto sie badac.

Konsultacja medyczna
lekarz Agnieszka Krél-Krawczyk

Specjalista w zakresie medycyny rodzinnej
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Laboratorium Luxmed bez tajemnic. Uchylamy drzwi
do swiata diagnostyki laboratoryjnej, czes¢ 3

W DZISIEJSZYM WYDANIU NASZEJ GAZETY POZNAMY KO-
LEJNE PRACOWNIE SPECJALISTYCZNE LABORATORIUM
CM LUXMED. POWITALISMY JESIEN | MOZEMY POTRZE-
BOWAC SPECJALISTYCZNYCH BADAN, POMOCNYCH
W DIAGNOZOWANIU POWAKACYJNYCH, NIESPODZIEWA-
NYCH | NIECHCIANYCH ,,PAMIATEK”. WYCIECZKI NA tONO
NATURY - DO LASOW, PARKOW | INNYCH TERENOW ZIE-
LONYCH TO KONTAKT Z KLESZCZAMI, CZY ALERGENAMI
POCHODZENIA ROSLINNEGO | ZWIERZECEGO. PIEKNA PO-
GODA | DOSTEPNOSC OWOCOW WYWOLUJE NIECIERPLI-
WOSC | POKUSE ZJADANIA ICH OD RAZU PO ZAKUPIE CZY
ZERWANIU, CO MOZE SPRZYJAC INFEKCJOM PASOZYTNI-
CZYM. KAPIELE W NATURALNYCH ZBIORNIKACH WOD-
NYCH | BASENACH, BRODZENIE W PIASKU, NIOSA ZAGRO-
ZENIA ZAKAZENIAMI GRZYBICZYMI, SZCZEGOLNIE GDY
SKORA ZOSTAtA USZKODZONA, A O OTARCIA | DROBNE
SKALECZENIA LATEM NIETRUDNO, CZESTO NAWET POZO-
STAJA NIEZAUWAZONE.

Takie jak najbardziej naturalne i radosne wakacyjne aktyw-
nosci przynosza upragniony odpoczynek i relaks, tadujg na-
sze baterie na kolejny jesienno-zimowy sezon. Jednak gdy
po powrocie do domu odkrywamy niepokojgce objawy, szu-
kamy przyczyn, to najlepszym sposobem jest wykonanie ce-
lowanych badan laboratoryjnych.

Niekiedy tez na okres wakacji odktadamy decyzje o wyko-
naniu zaleconych przez lekarza badan kontrolnych. W takich
sytuacjach jesteSmy do dyspozycji naszych Pacjentéw,
uzbrojeni w niezbedne kwalifikacje, najlepsze checi, wspo-
magani specjalistycznym sprzetem diagnostycznym.

Pracownia badan naukowych

W tej pracowni wykonywane s3 badania rzadkie i specjali-
styczne z zakresu autoimmunologii, alergologii, diagnostyki
boreliozy, odkleszczowego zapalenia moézgu, celiakii, zespo-
tu antyfosfolipidowego, cukrzycy typu I, RZS, hormondw
ptciowych, badania przeciwciat przeciwko Chlamydia tra-
chomatis i Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma, Ureapla-
sma, Yersinia, Helicobacter pylori, odrze, swince, krztusco-
wi, HSV, oznaczanie kalprotektyny i wiele innych badan.

Pracownia wykonuje szeroki panel badan z zakresu diagno-
styki alergologicznej, w tym wiele alergendéw w panelach,
pogrupowanych ze wzgledu na najczesciej wystepujace aler-
geny wziewne, pokarmowe i mieszane, a takze antybiotyki,
jady owadéw oraz panele dedykowane szczegdlnie dzie-
ciom. Panele zawierajg 10, 20 lub 30 alergenéw. Na szcze-
gblng uwage zastuguje panel ALEX 2, stuzgcy do diagnostyki
alergii IgE zaleznej. Zawiera az 295 alergendw, aktualnie
jest to najszersze spectrum alergenéw mozliwych do zbada-
nia z jednego pobrania krwi. Tym co wyrdznia test ALEX 2
jest jego innowacyjna konstrukcja. Zawiera nie tylko cate
alergeny, ale takze poszczegdlne molekuty, co w znaczacy
sposob zwieksza doktadnosé badania w poréwnaniu do tra-
dycyjnych metod wykrywania przeciwciat IgE.

Niektore objawy skérne, ze strony uktadu pokarmowego,
zmeczenie i ogdlne zte samopoczucie sg przejawem rozwija-
jacej sie nietolerancji pokarmowej. Jest to zjawisko od-
mienne od typowych alergii IgE zaleznych. W tym przypad-
ku wystepuje reakcja IgG zalezna. Proces zachodzi z kilku
lub nawet kilkudziesieciogodzinnym opdznieniem. Mecha-
nizm nietolerancji zwigzany jest z wytwarzaniem komplek-
soéw: antygen pokarmowy- przeciwciato 1gG, co prowadzi do
powstania stanu zapalnego, uwalniania wolnych rodnikéw
tlenowych i innych szkodliwych substancji uszkadzajgcych
zdrowe tkanki.

Do wykrycia obecnosci nietolerancji pokarmowych stuzg te-
sty: Nietolerancja pokarmowa IgG zalezna panel zawierajgcy
90 alergendw, oraz test FOX zawierajgcy az 286 alergenodw.

Wykrycie istniejgcej nietolerancji umozliwia czasowa elimi-
nacje z diety nietolerowanych pokarmoéw, co sprzyja wyga-
szaniu stanow zapalnych i wspomaga powrdt organizmu do
stanu réwnowagi.

W pracowni wykonywane sg takze badania majace na celu
wykrywanie choréb autoimmunologicznych. Podstawo-
wym badaniem w podejrzeniu takich chordb jest test- P.cia-
ta p.jadrowe i cytoplazmatyczne (ANA). W pierwszej kolej-
nosci powinien by¢ wykonany test przesiewowy, a gdy jest
wskazanie nastepnie test ANA Western Blot.

Do tej kategorii badan, wykonywanych w pracowni technikg
immunofluorescencji posredniej nalezg takze badania:
przeciwciata przeciwplemnikowe, przeciwciata przeciw en-
domysium i gliadynie w klasie IgA i 1gG, profil watrobowy,
Profil EBV, przeciwciata ANCA, panel przewlekte choroby je-
lit (CIBD).

W pracowni wykonywane sg rowniez badania: awidnos¢
przeciwciat 1gG CMV oraz awidnos¢ przeciwciat IgG rdzycz-
ki, badanie ma na celu ustalenie, czy zakazenie jest swieze



czy tez miato miejsce w przesztosci. Informacja taka jest nie-
zwykle istotna dla kobiet w pierwszym trymestrze cigzy.

W pracowni prowadzona jest takze diagnostyka chordb au-
toimmunologicznych tkanki tacznej. Do tego celu stuzy
oznaczanie przeciwciat anty- SS-A i przeciwciat SS-B, przy-
datnych w diagnostyce tocznia uktadowego trzewnego
i choroby Sjoergena (in zespdt suchosci), oraz przeciwciata
AMA M2, przydatne w diagnostyce pierwotnej marskosci
z6tciowe]j watroby.

Pracownia wspiera takze diagnostyke choréb pasoiytni-
czych, oznaczane s3 przeciwciata przeciwko Giardia IgM
i 18G, przeciw gliscie ludzkiej IgG, tasiemcowi IgG oraz anty-
gen Giardia lamblia w kale, przeciwciata przeciw Toxocara
canis 1gG.

W pracowni wykonywana jest rowniez elektroforeza i immu-
nofiksacja biatek surowicy. Elektroforeza biatek to badanie
stosowane w diagnostyce chordb watroby i krwi.

Znaczacg pozycje wsrdéd wykonywanych w pracowni badan
zajmujg hormony rzadko dostepne w rutynowych laborato-
riach, ale niezbedne do diagnostyki niektorych zaburzen
hormonalnych. Pracownia wykonuje badania hormondw
pfciowych: DHEA, 17-OH Progesteron, testosteron wolny
oraz dihydrotestosteron (DHT) oraz oznaczenie hormonu
AMH (stuzgcego do oceny tzw. rezerwy jajnikowej, inaczej
oceny ptodnosci kobiety.

Pracownia Mykologiczna

Gdy na naszym ciele pojawiajg sie niepokojgce symptomy
takie jak zaczerwienienie i pekanie skory, Swiadczace o to-
czacej sie infekcji, bardzo wazna w kontekscie podjecia le-
czenia jest odpowiedZ do jakiej grupy nalezy patogen beda-
cy ,winowajcg ” naszego problemu. Zazwyczaj gdy zgtasza-
my sie do lekarza dermatologa, ten na podstawie oceny wi-
zualnej zmiany, ustala kierunek badan, ktére nalezy wyko-
na¢ w celu potwierdzenia wstepnej hipotezy.

Grzyby to wszechobecne w naszym otoczeniu organizmy,
niegrozne do czasu gdy na skutek obnizenia odpornosci or-
ganizmu, terapii antybiotykami, czy tez otwarcia droginwa-
zji na skutek uszkodzenia skory lub bton sluzowych dochodzi
do ich nadmiernego namnazania sie, co powoduje objawy
chorobowe w miejscu inwazji. Poniewaz istnieje pewna gru-
pa objawow, ktére mogg swiadczy¢ zaréwno o wystgpieniu
alergii, zakazeniu bakteryjnym lub zakazeniu grzybiczym,
inaczej nazywanym mikozg istotna jest identyfikacja czynni-
ka wywotujgcego zmiany chorobowe.

Identyfikacjg zakazen grzybiczych zajmuje sie pracownia
mykologiczna, ktéra prowadzi diagnostyke w zakresie:
grzybic powierzchownych skéry i jej przydatkéw oraz bton
Sluzowych jamy ustnej i narzadow ptciowych.

Materiatem do badan mykologicznych sg zeskrobiny pobie-
rane z miejsca chorobowo zmienionego, lub wymaz, gdy
tym miejscem sg btony $luzowe. Z pobranego materiatu, za-
leznie od zlecenia wykonuje sie badanie mykologiczne bez-
posrednie lub posiew mykologiczny.

Aby wynik badania mykologicznego byt wiarygodny i od-
zwierciedlat faktyczny stan pacjenta, niezwykle wazne jest
odpowiednie przygotowanie sie do badania. Materiat do ba-
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dan mykologicznych powinien by¢ pobierany przed rozpo-
czeciem terapii przeciwgrzybiczej lub po uptywie co naj-
mniej 4 tygodni od momentu zakoriczenia terapii. W zalez-
nosci od miejsca pobrania istnieje szereg specjalnych zale-
cen dotyczacych przygotowania, ktére mozna znalez¢ w opi-
sie badania na www.luxmedlublin.pl.

Wypadanie rzes, brwi, zaczerwienienie spojowek, swiad
i tzawienie oczu, ostabienie wtoséw na gtowie, zmiany skor-
ne na nosie, policzkach, podbrédku to objawy mogace
$wiadczy¢ o nuzycy. Tg ucigzliwg chorobe wywotuje roztocze
Demodex, popularnie nazywane nuzencem.

Tak jak w przypadku innych choréb do wykrycia czynnika
chorobotwodrczego i postawienia ostatecznej diagnozy nie-
zbedne jest wykonanie badania laboratoryjnego w kierunku
nuzycy.

Badanie w kierunku Demodex sp. (nuzernca), obok diagno-
styki mykologicznej wykonywane jest w pracowni mykologii.
Polega na pobraniu materiatu do badania z miejsc chorobo-
wo zmienionych (brwi, rzesy, zeskrobiny ze skory), z ktérego
przygotowuje sie preparaty, a nastepnie oglagda pod mikro-
skopem.

Pracownia prowadzi takze diagnostyke choréb przenoszo-
nych drogg ptciowa: Trichomonas vaginalis, Neisseria gonor-
rhoeae oraz ocene biocenozy pochwy (stopien czystosci po-
chwy).

Podobnie jak w przypadku badan mykologicznych, takze do
pozostatych wymienionych badan obowigzuje okreslone
przygotowanie sie do badania. Przed ich wykonaniem ko-
niecznie sprawdz w opisie badania jak sie do niego przygo-
towac.

Badajmy sie, aby zyska¢ pewnos¢, ze jedyng pamigtka z wa-
kacji jest piekna opalenizna. Spokojni o nasze zdrowie ciesz-
my sie jesienig, oczekujac, ze bedzie piekna, stoneczna i pet-
na kolordw.

mgr Ewa Bielecka
Diagnosta Laboratoryjny
Petnomocnik ds. Jakosci Laboratorium



MEDYCYNA DLA CIEBIE

Grzybica Wstydliwy problem

GRZYBICA STOP | PAZNOKCI JEST TO PROBLEM DOTYKAJA-
CY 15-30% SPOtECZENSTWA. W POLSCE CHORUJE NA NIA
CO PIATY POLAK. JEST CHOROBA CYWILIZACYJNA. JEST
TEZ CHOROBA ZAKAZNA, PRZENOSI SIE Z CZLOWIEKA NA
CZLOWIEKA. NIELECZONA MOZE MIEC POWAZNE SKUTKI.
O PRZYCZYNACH, OBJAWACH | PRZEDE WSZYSTKIM
ZAPOBIEGANIU ROZMAWIAMY Z DERMATOLOGIEM
DR. N. MED. WOJCIECHEM CIELICA.

Grzybice wywotujg grzyby. Do zakazenia dochodzi jednak
w dogodnych dla tych grzybow warunkach. Jakie czynniki
sprzyjajq rozwojowi grzybicy?

- Grzybice wywotujg trzy rodzaje grzybdéw: dermatofity,
grzyby drozdzopodobne i plesniowe. Bardzo czesto sami
przyczyniamy sie do zachorowania. Najczestszymi przyczy-
nami grzybic skérnych sg: nieprawidtowa i czesto przesadna
higiena osobista, przebywanie w cieptym i wilgotnym po-
mieszczeniu, wspdlne uzywanie przedmiotdow osobistych
(recznikow, grzebieni, butéw), brak klapek w saunie czy na
basenie. Kazdy z nas powinien uwazac, wypozyczajgc obu-
wie, przymierzajgc buty w sklepie, korzystajgc z ogdlnodo-
stepnych urzadzen sanitarnych (toalet, prysznicow), stykajac
sie nagg skérg z powierzchniami narazonymi na dziatanie
grzybicy na przyktad w saunie czy na basenie. Trzeba tez
uwazac przy korzystaniu z ustug gabinetow kosmetologicz-
nych, gabinetéw masazu i fizjoterapii.

Pamietajmy, ze infekcje grzybicze rozwijajg sie dtuzszy czas
i pierwsze zmiany chorobowe mogg by¢ tatwe do przeocze-
nia.

Dodatkowo czynnikami sprzyjajgcymi rozwojowi grzybicy sg
przewlekte choroby metaboliczne (m.in. cukrzyca), zaburze-
nia hormonalne (niedoczynnos¢ tarczycy, zmniejszenie ste-
zenia estrogendow u kobiet po menopauzie), otytos¢, nad-
mierna potliwos¢, stosowanie niektorych lekow (np. korty-
kosteroidy), obnizenie systemu odpornosciowego (choroby
nowotworowe, AIDS), cigza i wiek.

Z jakimi postaciami grzybicy spotykamy sie najczesciej?

- Najczestszg postacia zakazenia grzybiczego skéry i jej przy-
datkéw jest grzybica paznokci. Zdecydowanie czesciej doty-
czy paznokci stép, niz rak. Obraz kliniczny zalezy od miejsca
whnikniecia grzyba do ptytki paznokciowej oraz nasilenia pro-
cesu chorobowego. Najczesciej jest to zmiana zabarwienia
ptytki paznokciowej, tamliwos¢ i wykruszanie sie paznokcia,
rogowacenie podpaznokciowe, onycholiza, czy czesciowa
lub catkowita destrukcja ptytki paznokciowej.

Dosy¢ czestg postacia jest takze grzybica stép — zakazenie
zlokalizowane jest na powierzchni podeszwowe] stép,
w przestrzeniach miedzypalcowych oraz na powierzchniach
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bocznych palcow. Ze wzgledu na obraz kliniczny oraz miej-
sce zakazenia wyrdzniamy: grzybice miedzypalcowg, potni-
cowg oraz ztuszczajgcy. Najczestszym rodzajem jest zakaze-
nie przestrzeni miedzypalcowej stop-zwtaszcza Ill i IV. Grzy-
bica stop czesto wspdtistnieje z zakazeniem grzybiczym pa-
znokci.

Stosunkowo czesto mozemy sie takze spotkac z grzybica pa-
chwin, w ktérej stwierdzamy ogniska rumieniowo-ztuszcza-
jace nasilone na obwodzie zmian. Gtéwnie chorujg mtodzi
mezczyzni i czesto schorzenie ma przebieg nawrotowy.

Grzybice czesto bagatelizujemy, prébujemy ,zaleczy¢” do-
mowymi sposobami. Czy leczenie grzybicy jest konieczne?
Czy jest szansa, ze choroba ustgpi na przyktad sama?

- Objawy grzybicy nie ustepujg samodzielnie i bardzo czesto
nie poddaja sie ,domowym kuracjom”. Nieleczona grzybica
moze mie¢ powazne powiktania zdrowotne oraz powoduje
wzrost ryzyka zakazenia grzybicg u rodziny czy wspdtmiesz-
kancéw. Leczenie nalezy wprowadzi¢ jak najszybciej po za-
uwazeniu pierwszych objawdw ale po wykonaniu badan dia-
gnostycznych.

Proces leczenia jest wiec na pewno diugotrwaty. Jak wy-
glada leczenie grzybicy?

- Niepokojgce zmiany trzeba skonsultowad z lekarzem der-
matologiem. On skieruje nas na badanie mikologiczne bez-
posrednie, ktére polega na pobraniu prébki zmiany i obej-
rzeniu jej pod mikroskopem i/lub na posiew mikologiczny
(hodowla). Leczenie infekcji grzybiczej najczesciej zaczyna
sie od zastosowania lekdw miejscowych w postaci kremow,
ptyndw, zeldw czy lakierdw w przypadku grzybicy paznokci.
Niekiedy wskazane jest leczenie ogdlnoustrojowe (leki do-
ustne). Podstawg udanej kuracji jest systematycznos$é¢ w le-
czeniu i odpowiednia higiena.



Czy na grzybice stop i paznokci chorujg dzieci? Mowi sie
duzo o dorostych, a dzieci?

- Dzieci choruja rzadziej. Zazwyczaj grzybica stop dotyka
dzieci starszych, ktore uprawiajg na przyktad jakis sport i za-
ktadajg nieprzepuszczajgce powietrze obuwie. Wazne jest
woéwczas wyeliminowanie czynnika, ktéry przyczynit sie do
rozwoju choroby. Grzybica paznokci u dzieci zdarza sie jesz-
cze rzadziej, dotyczy wowczas najczesciej nastolatkdw.

Jest jednak grupa dzieci bardziej narazonych na infekcje
grzybicze, sg to gtdwnie pacjenci z zaburzeniami odporno-
sci.

Na koniec naszej rozmowy — wazne pytanie: co mozemy
zrobi¢ aby uchroni¢ sie przed grzybica?

Podstawowe zasady aby zminimalizowa¢ mozliwos¢ zaka-
Zenia sie grzybica:
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Uzywanie tylko wtasnego recznika i wtasnych przyborow to-
aletowych.

Utrzymanie odpowiedniej codziennej higieny.
Codzienna zmiana bielizny.

Zaktadanie klapek na basenach, saunach, ogdélnodostep-
nych prysznicach itp.

Niewypozyczanie obuwia.
Profilaktyka u oséb w grupach podwyzszonego ryzyka.

Dziekujemy za rozmowe

OPIEKA
== PERINATALNA

DLA DZIECI

im. Malego Ksigcia

BEZPEATNIE
pomagamy rodzicom
dotknietym ciezkimi

chorobami dzieci

)

UDZIELAMY
POMOCY
NATYCHMIAST
PO ZGLOSZENIU!

% OPIEKA MEDYCZNA:

prowadzenie cigzy przez specjalistyczny
osrodek referencyjny 3 stopnia

dostep do bezptatnych konsultadji
medycznych oraz innych specjalistow

regularne spotkania z lekarzami
Hospicjum Perinatalnego

pordd zgodnie ze standardami
Ustawy,Za Zyciem”

dalsza opieka medyczna w hospicjum
stacjonarnym lub domowym

OPIEKA SOCJALNA:

pomoc materialna i socjalna,
m.in. opfacanie badan i konsultacji medycznych

wsparcie materialne i finansowe

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
| TERAPEUTYCZNA

MOZLIWOSC¢ ROZMOWY
Z RODZICAMI W PODOBNE)
SYTUACJI

OPIEKA DUSZPASTERSKA
NA ZYCZENIE

KOORDYNATORZY: BIURO:

tel. 531 506 681, 607 330 482, 509 733 164 tel. 815371373
e-mail: perinatalne@hospicjum.lublin.pl ul. Ledzian 49, 20-828 Lublin
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NAJWIEKSZY ODSETEK PACJENTOW W PORADNI TORAKO-
CHIRURGICZNEJ STANOWIA CHORZY Z PODEJRZENIEM
BADZ ROZPOZNANIEM RAKA PtUCA. JEST TO NAJCZESCIE)
WYSTEPUJACY NOWOTWOR ZtOSLIWY W POLSCE | NA
SWIECIE. NIESTETY ROZPOZNAWANY JEST ZWYKLE W ZA-
AWANSOWANYM STADIUM, KIEDY ROKOWANIA NIE
MOGA BYC JUZ POMYSLNE. KONIECZNA JEST WIEC PROFI-
LAKTYKA — BADANIA OKRESOWE | ZWALCZANIE NALOGU
PALENIA TYTONIU.

Az 22% Polakéw to natogowi palacze

Palenie tytoniu to bardzo silny natdg uzalezniajgcy od niko-
tyny, sytuacji i emocji. Palenie papierosa uznaje sie po-
wszechnie za skuteczny Srodek na nerwy i stres. Dodatkowo
w pandemii wzrdst odsetek czynnych palaczy wszystkich wy-
robow tytoniowych — wynosi srednio 30%, w tym 22% Pola-
kéw zalicza sie do natogowych palaczy.

Tak duza grupa obejmuje tych, ktorzy nie chcg rzucic¢ palenia
i tych, ktérzy nieskutecznie prébuja zerwad z natogiem. Nie-
stety, duza cze$¢ z nich zachoruje na raka ptuc. Dlatego tez,
kazda osoba natogowo palgca tytorn powinna wykonywac
badania profilaktyczne.

Wedtug szacunkdéw amerykanskiego Centrum Zwalczania
i Zapobiegania Chorobom (CDC) palenie papierosow skra-
ca zycie mezczyzn o 13,2 lat, a kobiet 0 14,5 lat.

Bierne palenie

Palenie bierne jest rowniez rakotworcze. Ryzyko raka ptuca
u 0s6éb narazonych na bierne palenie tytoniu jest wieksze niz
u 0sob niemajgcych kontaktu z dymem papierosowym. Dym
unoszacy sie z papierosa jest czterokrotnie bardziej toksycz-
ny niz ten, ktérym zacigga sie palacz. Bierne palenie podnosi
ryzyko zachorowania na raka ptuca o jedng czwartg, zwiek-
sza tez zagrozenie zachorowania na raka przetyku i krtani.

Palenie papieroséw a rak ptuca

Rak ptuca jest nowotworem ze znanym czynnikiem spraw-
czym, czyli paleniem papierosow. Okoto 90% pacjentéw ze
zdiagnozowanym rakiem ptuca to byli i obecni palacze tyto-
niu (tylko 10% chorujgcych nigdy nie palito, chociaz ta liczba
wzrasta, siegajac nawet 20%). Az 80-90% zgondw z powodu
raka ptuca zwigzanych jest z paleniem tytoniu. W perspekty-
wie takich danych rzucenie palenia mogtoby ograniczy¢,
a nawet wyeliminowa¢ raka pftuc nawet w 90%. Na pewno
ten nowotwor nie bytby uznawany za najbardziej zabdjczy.
Lekarze podkreslajg, ze samo ograniczenie palenia tytoniu
nie zmniejsza ryzyka zachorowania. Palenie nalezy bez-
wzglednie rzuci¢. Zwiekszone ryzyko zachorowania na raka
ptuca wigze sie Scisle z przewlektoscig i intensywnoscia nato-
gu i utrzymuje sie do ok. 15 lat po zaprzestaniu palenia. Ba-
dania chorych we wczesnej postaci raka ptuca wskazujg, ze
kontynuacja palenia zwieksza ryzyko nawrotu choroby
0 86%, u chorych z zaawansowang chorobg aktywne palenie
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zwieksza ryzyko zgonu zwigzane z nowotworem o 60%.
Czynnikami niebezpiecznymi sg tez: zanieczyszczenie powie-
trza, czynniki genetyczne, czesty kontakt z niektérymi meta-
lami ciezkimi (nikiel, otéw, kadm) i innymi substancjami che-
micznymi czy promieniowaniem jonizujgcym.

Objawy raka ptuca
Rak ptuc we wczesnych stadiach rozwoju nie daje wyraznych
objawow. Bardziej specyficzne objawy pojawiajg sie, kiedy
diagnozujemy juz zaawansowane stadium choroby. S3 jed-
nak wczesne symptomy, na ktore trzeba zareagowac, nalezg
do nich:

- chroniczny kaszel,

- chrypka,

- dusznosci,

- $wiszczacy oddech,

- bél w klatce piersiowej i barkach,
- ciggte zmeczenie,

- czeste zapalenia ptuc,

- odkrztuszanie wydzieliny z krwig.

Takie objawy powinny by¢ powodem konsultacji ze specjali-
stg i wtasciwej diagnostyki.

Leczenie raka ptuca

Strategia leczenia raka ptuca zalezy od typu nowotworu,
stopnia zaawansowania choroby, ogdlnego stanu zdrowia
pacjenta i choréb wspdtistniejgcych. Podstawg leczenia jest
terapia skojarzona, czyli leczenie chirurgiczne, chemiotera-
pia i radioterapia. Jesli choroba znajduje sie w relatywnie
wczesnym stadium, pacjent jest kwalifikowany do leczenia
operacyjnego. Jest to najczesciej lobektomia, czyli wyciecia
pfata ptuca albo pneumonektomia — wyciecie catego ptuca.
Po operacji wtacza sie leczenie uzupetniajgce — radioterapie
i/lub chemioterapie.

Program Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca

Od kilku lat osoby palgce tyton mogg przebadac sie profilak-
tycznie. Badanie tomograficzne pozwala wykry¢ wczesne
stopnie zaawansowania raka pfuca. Program jest bezptatny,
dedykowany osobom palgcym z grupy ryzyka (wystepowa-
nie raka ptuc w rodzinie, narazenie na toksyczne substancje
chemiczne) i realizowany w catej Polsce. Informacje o miej-
scu wykonywania badan mozna znalez¢ na stronie Minister-
stwa Zdrowia www.gov.pl.

Konsultacja medyczna
dr n. med. Piotr Skoczylas
Specjalista w zakresie chirurgii klatki piersiowej



STATYSTYKI PODAJA, ZE OBECNIE OKOtO 10 MLN POLA-
KOW NOSI OKULARY, A PROGNOZUJE SIE, ZE KOLEJNYM
10 MILIONOM BEDA ONE JUZ WKROTCE POTRZEBNE. CO
DRUGA OSOBA W POLSCE MA KtOPOTY ZE WZROKIEM.
KIEDY ZAUWAZYMY PROBLEM Z OSTROSCIA WIDZENIA,
WARTO UDAC SIE DO OPTOMETRYSTY, KTORY SPECJALI-
ZUJE SIE W PRAWIDLOWYM | SZCZEGOLOWYM DOBORZE
MOCY OKULAROWEJ.

Dlaczego wzrok sie psuje?

Wady refrakcji, nazywane inaczej niemiarowoscig oka, naj-
czesciej dotyczg krotkowzrocznosci, nadwzrocznosci oraz
astygmatyzmu (niezbornosci rogéowki). Wada wzroku jaka
jest krétkowzroczno$¢ bywa dziedziczna, jednak obecnie
najczestsza jej przyczyna jest uzywanie wzroku gtéwnie na
bliskie odlegtosci, do czytania, czy tez niestety najczesciej,
przesiadywanie przy smartfonie lub monitorze komputera.
W przesztosci duzo wiecej czasu spedzano na Swiezym po-
wietrzu, patrzac gtéwnie w dal, dlatego postep krotko-
wzrocznosci byt zdecydowanie mniejszy. Dla oczu bardzo
ucigzliwa jest konieczno$¢ ciggtej akomodacji, czyli dostoso-
wywania wzroku tak, by ostro widzie¢ przedmioty znajduja-
ce sie w réznej odlegtosci od patrzacego- monitor, klawiatu-
ra, notatki. Gatki oczne wykonujg wtedy tysigce ruchéw, co
sprawia, ze juz po kilku miesigcach moze nastgpi¢ wyrazne
pogorszenie ostrosci widzenia.

Czym jest starczowzroczno$¢

Inng wadg wzroku jest tzw. prezbiopia, czyli starczowzrocz-
nosc. Dotyczy ona zwykle oséb powyzej 40 roku zycia i jest
naturalnym procesem zwigzanym ze starzeniem sie soczew-
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ki oka. Najpierw zauwazamy koniecznos¢ czytania w lep-
szym oswietleniu, pdZniej coraz bardziej oddalamy czytany
tekst od oczu (,,zaczyna brakowacé nam reki”). Dzieje sie tak
dlatego, ze soczewka staje sie mniej elastyczna i traci zdol-
nos¢ akomodacji. W pewnym wieku dotyka niemal kazdego.
7 czasem moze dojs¢ do niemoznosci czytania bez specjal-
nej korekcji wzroku. Potrzebne sg okulary, ktére zastgpia
zdolnos¢ akomodacji oka.

Do niedawna, osoby, ktére nosity juz wczesniej okulary ze
wzgledu na jakas wade wzroku w momencie pojawienia sie
prezbiopii, byty zmuszone uzywaé zamiennie dwdch par
okularéw (o innych mocach do dali, innych do czytania z bli-
ska). Teraz mozliwe sg inne rozwigzania, np. uzywanie okula-
réw progresywnych.

Nie kupujmy na wtasng reke w sklepach lub aptekach okula-
réw do czytania! Niewtasciwie dobrana moc szkiet korekeyj-
nych moze pogtebi¢ wade, zamiast jg skorygowadé, badz na-
wet doprowadzi¢ do gorszych komplikacji zdrowotnych.
Szkodliwe sg rowniez soczewki kontaktowe kupowane bez
konsultacji ze specjalistg, na przyktad w sklepach interneto-
wych. Uzytkownicy czesto noszg je przez wiele dni, a nawet
tygodni, bez przerwy, co zwieksza ryzyko infekcji spojowek
i rogowki.

Czym zajmuje sie optometrysta?

Optometrysta to specjalista zajmujacy sie bardzo doktad-
nym i profesjonalnym doborem mocy okularowej i soczew-
kowej. Za pomocg wielu testéw bardzo precyzyjnie i ze
szczegoblng doktadnoscig dobierze moce i wystawi recepte.
Zwrdci uwage réwniez na inne aspekty zdrowotne. Dzieki
temu, ze optometrysta zajmuje sie gtdéwnie badaniem wzro-
ku i doborem okularéw, moze poswieci¢ pacjentowi wiecej
czasu i przekazac¢ petng informacje na temat réznych mozli-
wosci korekty wady.

Jesli podczas badania optometrysta zauwazy zmiany choro-
bowe w oku, nie moze podjgc specjalistycznego leczenia.
Wtedy zaleci badanie u lekarza okulisty.

W CM Luxmed w Lublinie do optometrysty mogg zgtaszac
sie pacjenci od 18 roku zycia. Na wizyte nalezy zarezerwo-
wac termin przez e-Rezerwacje na luxmedIlublin.pl lub te-
lefonicznie 81 53237 11

Konsultacja merytoryczna
Optometrysta mgr Katarzyna Capata




MEDYCYNA DLA CIEBIE

Smartfony, internet i... FOMO

NASZ CZAS JEST CENNY. A CORAZ WIECEJ SPEDZAMY GO
W INTERNECIE — PRACUJEMY, KONTAKTUJEMY SIE Z INNY-
MI, SZUKAMY ROZRYWKI | ODPOCZYNKU. ROZNE AKTYW-
NOSCI NASZEGO ZYCIA PRZENOSIMY DO SIECI. POMNA-
ZAMY MINUTY | GODZINY SPEDZANE ONLINE. CZY TO
FOMO?

Czym jest FOMO?

FOMO- Fear of Missing Out definiuje sie obecnie jako pro-
blematyczne uzytkowanie internetu, rodzaj uzaleznienia od
mediow spotecznosciowych, smartfondéw i komunikatorow
online.

To lek przed odtgczeniem, wypadnieciem z obiegu, obawa,
ze co$ nas ominie, gdy odtozymy telefon i nie bedziemy on-
line. To lek, ze inni w danym momencie przezywajg bardzo
satysfakcjonujgce doswiadczenia, bawig sie bez nas. To lek
przed byciem pozbawionym informacji. Ten strach tgczy sie
z potrzebg i checig bycia w statej tgcznosci z innymi, z po-
trzebg przynaleznosci. Problem dotyczy znacznej liczby in-
ternautéw i moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wieku.
Dlatego trzeba wiedzieé, czym jest FOMO i zapobiegac.

Warto reagowac na niektore zachowania, by ustrzec sie

przed problemem:

- przymus noszenia telefonu caty czas,

- ciggte kontrolowanie i reagowanie na wiadomosci i powia-
domienia,

- korzystanie z telefonu podczas codziennych czynnosci — za-
raz po przebudzeniu, podczas positkdow, w trakcie spotkan
ze znajomymi,

- poczucie pustki i niepokoju, gdy telefon milczy,

- dtugie godziny spedzane w mediach spotecznosciowych,

- ktopoty z koncentracja, problemy ze snem,

- wahania nastroju w zaleznosci od réznych reakcji na mate-
riaty zamieszczane w sieci,

- czeste porownywanie sie z ludzmi obserwowanymi w sieci,

- posiadanie kont w réznych mediach spotecznosciowych.

W przypadku pozbawienia dostepu do $wiata online, osoby

z wysokim FOMO odczuwaja:

- niepokdj, dyskomfort, stres, strach, samotnos¢,

- objawy somatyczne: béle brzucha, nudnosci, zawroty gto-
WY.

Poza tym:

- zaniedbujg obowigzki domowe i zawodowe,

- ostabiajg jakosc relacji, lekcewazgc rozmowcdw na rzecz
poswiecania uwagi smartfonowi (phubbing),

- poprzez ciggte poréwnywanie sie z innymi obnizajg poczu-
cie wiasnej wartosci, doswiadczajg frustracji.

Jak zapobiega¢ FOMO?

Podstawg zdrowego funkcjonowania jest Swiadomos¢ pozy-
tywnych i negatywnych stron internetu i mediéw spoteczno-
sciowych. Zauwazenie niepokojacych zachowan powinno
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sktoni¢ nas do podjecia krokow, ktore beda zapobiegaé pro-

blemowi. Co robi¢, jak zapobiegac?

- ograniczy¢ czas korzystania z internetu na rzecz aktywnosci
ruchowej,

- rozwija¢ pasje i hobby (niezwigzane z mediami),

- budowac i podtrzymywac relacje miedzyludzkie,

- zadbac o siebie, o swoje zdrowie i wyglad fizyczny,

- dawac pozytywny przyktad dzieciom i nastolatkom,

- sprébowac JOMO.

Czym jest JOMO?

JOMO - Joy of Missing Out, czyli zadowolenie z ucieczki
przed nattokiem informacji, eliminowanie bodZzcéw poprzez
ograniczanie aktywnosci w sieci i skupienie sie na terazniej-
szosci. To styl zycia z dala od zametu i szybkiego tempa co-
dziennego zycia.

Dzieci, mtodziez i FOMO

Badania kaza dziata¢

FOMO moze dotyczy¢ kazdego z nas. Narazone s3 dzieci
i nastolatki. Badania NASK Nastolatki 3.0 z 2020 roku poka-
zaty, ze:

nastolatki spedzajg w sieci w czasie wolnym srednio 5 go-
dzin i 50 minut dziennie, w dni wolne ten czas ulega wydtu-

zeniu do 6 godzin i 10 minut dziennie

co dziesigty nastolatek (11,5%) w czasie wolnym jest aktyw-
ny w sieci ponad 8 godzin dziennie, a co piaty (21,3%) spe-
dza tyle czasu przed monitorem w dni wolne od edukacji.

co szosty nastolatek (16,9%) intensywnie korzysta z inter-
netu w godzinach nocnych

co trzeci nastolatek (33,6%) wykazuje sie wysokim nateze-
niem wskaznikéw problematycznego uzytkowania interne-
tu (PUI), a trzech na stu — bardzo wysokim (3,2%).

Na podstawie:
Lange R. (red.), (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidéw, Warsza-
wa: NASK — Panistwowy Instytut Badawczy.



Podstawowe zasady postepowania
Gdy podejrzewamy, ze dziecko uzywa internetu w proble-
mowy sposob:

Zbadajmy sytuacje i obserwujmy dziecko (jego rytm dnia,
sposoby spedzania czasu, relacje z réwiesnikami, hobby).

Porozmawiajmy z dzieckiem koncentrujac sie na autoreflek-
sji i pokazaniu réznic miedzy rzeczywistoScig w mediach spo-
tecznosciowych a doswiadczeniami offline.

INFORMACIE

Q Adresy placowek:

Lublin Bitgoraj Chetm Krasnystaw

ul. Radziwittowska 5 ul. Kosciuszki 50 Plac Kupiecki 12 ul. Czysta 3

ul. Krélewska 11 84 686 95 33 825408051 825408041

ul. Zwycieska 6A |

ul. Koncertowa 4D Krasnik Swidnik Zamosc

ul. Orkana 7 ul. Lubelska 56A ul. Niepodlegtosci 14 ul. Pocztowa 3

815323711 81884 47 90 815323711 84 539 80 40

Bialski

Lubelski
O

Krasnostawski

Hrub/esz?ski
m Tomaszowski

Krasnicki

Bitgorajski

Wydawca: CM Luxmed Sp. z 0.0., ul. Radziwittowska 5, 20-080
Redakcja / projekt: Dziat marketingu CM Luxmed
Reklama: marketing@Iuxmedlublin.pl

Ustalmy zasady korzystania z internetu obowigzujgce
wszystkich domownikow (np. strefy bez telefondw, nieuzy-
wanie smartfondw podczas positkow i dwie godziny przed
snem, wyzwanie — weekend bez telefonow!).

Wspdlnie poszukajcie alternatywy (sport, hobby, ciekawe

zajecia offline).

Punkty pobran:

Lublin

ul. Bazylianowka 58

ul. Jézefa Franczaka, Lalka” 43
ul. tabedzia 17

Biata Podlaska
ul. Janowska 76
ul. tomaska 46

Lubartow
ul. Cicha 19

Tomaszow Lubelski
ul. Zamojska 13

Parczew
ul. Zabia 11

Hrubieszéw
ul. Szeroka 3a

Lublin
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Poniatowa
ul. 11 Listopada 1

Radzyn Podlaski
ul. Pocztowa 4

teczna
ul. Gérnicza 3

Bitgoraj
ul. Pojaska 3

Chetm
ul. Pitsudskiego 11B
ul. Szymanowskiego 6

Zamos¢
ul. Koszary 55

Wtodawa
ul. Wojska Polskiego 1
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medical feam

Godziny otwarcia: :

Pn-Pt:9.00-18.00
tel. 81 528 09 25

== PIELUCHOMAJTKI, PODKLADY NA £OZKO
== MATERACE | PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE
== WYROBY PRZECIWZYLAKOWE

(rajstopy, ponczochy, podkolanowki)

== POMOCE LAZIENKOWE

(uchwyty, taborety i krzesta prysznicowe)

== WKLADKI ORTOPEDYCZNE DO OBUWIA

(gotowe i wykonywane na zaméwienie)

W KAZDA SRODE WKAZDY/PIATEK

-20% -15%

NATASORTYMENT NA'ASORTYMENT
POMOCNICZY; DO STOP

* szczegoty promocji dostepne pod nr tel 81 528 09 25 lub na stronie www.stasiak-med.pl

ul. Jana Sawy 9 lok 1, 20-632 Lublin www.stasiak-med.pl

Posiadamy réwniez wypozyczalnie sprzetu medycznego tel. 793 787 888



