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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

Z przyjemnoscia oddaje w Paristwa rece nowy numer gazety Luxmed. Lato to czas odpoczynku i urlopdw, ale
nie mozemy zapominac¢ o obowigzku dbania o zdrowie swoje i naszych najblizszych.

W gazecie piszemy o tym, co jest wazne i aktualne. Dzielimy sie wiedza Jakie badana najczesciej wybie-
rajq nasi Pacjenci.

Panstwa uwadze polecam artykuty poswiecone sposobom zapobiegania zatruciom pokarmowym, o kté-
re tak fatwo w czasie urlopu oraz schorzeniom uciagzliwym zwtaszcza latem: alergiom, uczuleniom na storice,
zapaleniu ucha, zapaleniu pecherza...

Obowigzkowy do przeczytania wydaje sie tez artykut i rozmowa z lekarzem na temat boreliozy i profi-
laktyki tej choroby. Warty uwagi jest takze tekst, o objawach choréb klatki piersiowej oraz roli torakochirurga
w procesie diagnozy i leczenia raka ptuc. Niezwykle ciekawa jest rozmowa o zastosowaniach osocza bogato-
ptytkowego w terapii ortopedycznej.

Wszystkich mitosnikow zwierzat zachecam do przeczytania tekstu Masz zwierze w domu? Chrori bliskich
przed pasozytami, w ktérym rozmawiamy o tym, dlaczego warto odrobaczac nie tylko zwierzeta, ale réwniez
samych siebie. W tym numerze nie brakuje réwniez porad dietetyka i przepiséw na smaczne i zdrowe lody.

Zapraszam do lektury!

Prezes Zarzadu Mirostaw Jakubczak
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Jakie badania najczesciej wybierajg nasi Pacjenci?

PROFILAKTYKA TO NAIJLEPSZY SPOSOB, BY ZADBAC
O ZDROWIE | NIE DAC SIE ZASKOCZYC CHOROBOM.
BADANIA PODSTAWOWE WYKONYWANE REGULAR-
NIE POMAGAJA WCZESNIE WYKRYC NIEPRAWIDtO-
WOSCI | SZYBKO ZAREAGOWAC — KLUCZEM JEST tA-
TWY DOSTEP DO BADAN BEZ ZBEDNYCH FORMALNO-
scl.

DzIS$, KIEDY WSZYSCY ZYJEMY W BIEGU, NIE MUSIMY
REZYGNOWAC Z TROSKI O SIEBIE. DAJEMY Cl WYGOD-
NA FORMA ZAKUPU BADAN LABORATORYJNYCH - WY-
GODNIE ONLINE, BEZ LOGOWANIA CZY ZAKtADANIA
KONTA. WYSTARCZY KILKA KLIKNIEC | GOTOWE!

Co wybierajg nasi pacjenci najczesciej?

Przede wszystkim klasyke profilaktyki: morfologie krwi,
poziom glukozy, lipidogram czy badania tarczycy (TSH, FT3,
FT4). Popularne sg tez badania sprawdzajgce niedobory, jak
witamina D czy ferrytyna, oraz pakiety profilaktyczne — do-
pasowane do pfci, wieku czy stylu zycia. Wiele osdb korzysta
réwniez z badan kontrolujacych prace poszczegdlnych orga-
néw — np. sprawdzajgc funkcje watroby, serca czy nerek
badZ stan ogdlnej odpornosci na rézne infekcje.

PAKIETY BADAN

2., LABORATORYJNYCH

\/ Gotowe zestawy badan dopasowane
do Twoich potrzeb

Dlaczego warto skorzystac z naszego sklepu?

Jest wiele powoddw, dla ktorych coraz wiecej pacjentow

wybiera nasz sklep online bez logowania.

v/ Szybkie i wygodne zakupy — bez zaktadania konta i logo-
wania

v/ Bez dodatkowych optat — za pobranie materiatu

v’ W korzystnych cenach — promocje i rabaty, a pakiety
badan zawsze w nizszej cenie

v Wybor dogodnego miejsca — badania mozna wykonac
w dowolnym punkcie CM Luxmed

v/ Az 30 dni na realizacje — mozna spokojnie znalez¢ odpo-
wiedni termin

Nie odktadaj zdrowia na pdzniej. Wczesnie wykryte nie-
prawidtowosci w wynikach badan dajg najwieksze szanse
na szybkie zdiagnozowanie problemu i unikniecie powaz-
nych choréb.

Zadbaj o zdrowie w prosty
sposob — kup badania tak,
jak lubisz: szybko
i bez formalnosci

Sprawdz oferte:

laboratorium.luxmedlublin.pl



PORADY

Zachowaj zdrowe jelita latem

CHOROBY JELITOWE MOGA WYSTEPOWAC PRZEZ
CALY ROK, JEDNAK ICH CZESTOSC | NASILENIE ZMIE-
NIAJA SIE W ZALEZNOSCI OD PORY ROKU, STYLU ZYCIA
ORAZ WARUNKOW SRODOWISKOWYCH. SZCZEGOL-
NIE LATEM OBSERWUIJE SIE WYRAZNY WZROST LICZBY
ZATRUC POKARMOWYCH | INFEKCJI PRZEWODU PO-
KARMOWEGO. PLANUJAC WYPOCZYNEK, POWINNI-
SMY BYC NA NIE PRZYGOTOWANI.

JAKIE ZAGROZENIA CZYHAJA LATEM NAIJCZESCIE)
I JAK SKUTECZNIE SIE PRZED NIMI CHRONIC? SZCZE-
GOLOWE ODPOWIEDZI PRZEDSTAWIAMY W DALSZEJ
CZESCI ARTYKULU.

Dlaczego chorujemy wtasnie latem?

Zatrucia pokarmowe najczesciej dopadajg nas latem, co wy-

nika z kilku czynnikow:

- Wysoka temperatura sprzyja szybkiemu namnazaniu sie
bakterii (np. Salmonella, Listeria, E. coli) w produktach
spozywczych.

- Spozywanie positkdw na swiezym powietrzu (pikniki, gril-
le), gdzie trudniej utrzymac higieniczne warunki.

- Podroze wakacyjne — czesto do krajow o nizszym standar-
dzie sanitarnym lub z odmienng florg bakteryjna.

- Nieodpowiednie przechowywanie zywnosci — produkty
tatwo psujace sie czesto przebywajg poza lodéwka przez
dtuzszy czas.

Salmonella — grozna bakteria w letnim menu

Salmonella jest bakterig czesto obecng w surowym miesie,
jajach, mleku i jego przetworach. Zakazenie nastepuje zwy-
kle po spozyciu skazonej zywnosci lub wody, a objawy poja-
wiajg sie od 6 do 48 godzin po ekspozycji. Wsréd najczest-
szych wymienia sie:

- nudnosci i wymioty,

- biegunke, czasem z domieszkg krwi,

- bole brzucha,

- goraczke,

- 0goblne ostabienie.

By zdiagnozowac Salmonelle, wykorzystuje sie badania labo-
ratoryjne tj. posiew katu. W wiekszosci przypadkéw leczenie
salmonelli polega na odpowiednim nawodnieniu i diecie
lekkostrawnej. Antybiotyki stosuje sie jedynie w ciezkich
przypadkach lub u oséb z grup ryzyka, takich jak dzieci, oso-
by starsze czy z obnizong odpornoscia.

Rotawirusy — problem nie tylko dzieci

Rotawirusy sg gtéwnga przyczyng ostrych biegunek u dzieci,
ale mogg réwniez zakaza¢ dorostych. Do zakazenia dochodzi
droga fekalno-oralng, poprzez kontakt z zakazong osobg,
przedmiotami lub spozycie skazonej zywnosci. Objawami
rotawirusow sga:

- wodnista biegunka,

- wymioty,

- goraczka,

- béle brzucha.

i

Leczenie jest objawowe i polega gtéwnie na nawadnianiu
organizmu. Skuteczng metodg profilaktyki przeciw rotawiru-
som sg szczepienia.

"Jelitowka" — wirusowe zapalenie zotadka i jelit

Potocznie nazywana "jelitéwka" infekcja to najczesciej wiru-
sowe zapalenie zotgdka i jelit, wywotane przez rotawirusy
lub norowirusy. Charakteryzuje sie nagtym poczatkiem obja-
wow, takich jak:

- nudnosci i wymioty,

- biegunka,

- bédle brzucha,

- gorgczka.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie w ciggu kilku dni. Klu-
czowe jest odpowiednie nawodnienie i odpoczynek. W przy-
padku nasilonych objawdw lub odwodnienia nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Jak chroni¢ sie przed letnimi infekcjami jelitowymi?

1. Dbajac o higiene: regularne mycie ragk, szczegdlnie przed
positkami i po skorzystaniu z toalety.

2. Bezpiecznie przechowujgc zywnos¢: unikanie spozywania
surowych lub niedogotowanych produktéw, przechowy-
wanie zywnosci w odpowiednich temperaturach.

3. Nawadniajgc organizm: w upalne dni i podczas infekcji
wazne jest regularne picie ptyndw.

4. Szczepigc sie przeciw rotawirusom, zwtaszcza u dzieci.

5. Unikajac kontaktu z chorymi: w miare mozliwosci unika-
nie bliskiego kontaktu z osobami, ktore majg objawy
infekcji przewodu pokarmowego.

Trzeba pamietad, ze w przypadku utrzymujacych sie obja-

wow, takich jak wysoka gorgczka, krwawa biegunka czy

oznaki odwodnienia (suchos$¢ w ustach, zawroty gtowy,

rzadkie oddawanie moczu), konieczna jest konsultacja
z lekarzem.

Konsultacja medyczna

lekarz Wiktoria Duszyriska

Internista w CM Luxmed

Lublin, ul. Zwycieska 6A



PORADY

Osocze bogatoptytkowe — naturalna sita

regeneracji organizmu

WSPOLCZESNA MEDYCYNA CORAZ CZESCIEJ SIEGA PO
NATURALNE METODY WSPIERAJACE PROCESY REGE-
NERACJI ORGANIZMU. JEDNA Z NAJBARDZIEJ OBIECU-
JACYCH TERAPII OSTATNICH LAT JEST ZASTOSOWANIE
0SOCZA BOGATOPLYTKOWEGO (PRP), CZYLI KONCEN-
TRATU PLYTEK KRWI, POZYSKIWANEGO Z WtASNEJ
KRWI PACJENTA.

NA CZYM DOKtADNIE POLEGA DZIALANIE OSOCZA
BOGATOPLYTKOWEGO? KTO MOZE Z NIEGO SKORZY-
STAC | W JAKICH PRZYPADKACH DAJE NAJLEPSZE RE-
ZULTATY?

O TYM ROZMAWIAMY ZE SPECJALISTA ORTOPEDA tU-
KASZEM ZAKOSCIELNYM, UDZIELAJACYM KONSULTA-
CJI | PRZEPROWADZAJACYM ZABIEGI W CM LUXMED,
PRZY UL. KONCERTOWEJ 4D W LUBLINIE.

Panie Doktorze, zacznijmy od poczatku. Czym doktadnie
jest osocze bogatoptytkowe?

Osocze bogatoptytkowe (PRP, ang. Platelet-Rich Plasma) to
autologiczny koncentrat ptytek krwi w niewielkiej objetosci
osocza, uzyskiwany z krwi wtasnej pacjenta. Zawiera od 3 do
nawet 5 razy wiecej ptytek krwi niz krew obwodowa. Te ptyt-
ki krwi sg bogate w czynniki wzrostu, pobudzajg procesy go-
jenia, regeneracji tkanek i angiogeneze (tworzenie nowych
naczyn krwionosnych). To rozwigzanie, wykorzystywane
z sukcesami w ortopedii, medycynie sportowej i rehabilita-
cji, pozwala przyspieszy¢ gojenie tkanek, zmniejszy¢ bél
i ograniczy¢ stan zapalny — bez uzycia lekdw czy substancji
syntetycznych.

Jakie procesy biologiczne zachodza po podaniu PRP pa-
cjentowi?

Po iniekcji osocza do uszkodzonej tkanki dochodzi do uwol-
nienia czynnikdw wzrost, ktére aktywujg lokalne komorki,
takie jak fibroblasty, komaorki macierzyste, chondrocyty czy
osteoblasty, stymulujac je do produkcji kolagenu, macierzy
zewnatrzkomoérkowej i naprawy strukturalnej tkanki.
Co istotne, osocze bogatoptytkowe nie tylko przyspiesza go-
jenie, ale tez zmniejsza stan zapalny i ogranicza bdl.

Gdzie najczesciej wykorzystuje sie osocze bogatoptytko-

we w praktyce ortopedycznej?

Zastosowania sg bardzo szerokie. Najczesciej stosujemy je

w leczeniu:

- entezopatii (tokie¢ tenisisty, zapalenie $ciegna Achillesa),

- uszkodzen wiezadet i $ciegien (np. urazy stozka rotatorow
w barku),

- zmian zwyrodnieniowych stawow (np. kolano, biodro),

- pourazowej regeneracji chrzastki,

- wspomagania gojenia po zabiegach artroskopowych,

- trudno gojacych sie ran i owrzodzen.

W medycynie sportowe]j osocze pozwala na skrocenie czasu
rekonwalescencji po kontuzjach, co czyni je popularnym roz-
wigzaniem wsrdd profesjonalnych sportowcow.

Czy taka terapia jest bezpieczna?

Ryzyko powiktan jest minimalne. Nie wystepuja reakcje aler-
giczne ani ryzyko przeniesienia infekcji. Niemniej jednak, ist-
niejg przeciwwskazania, takie jak: aktywne infekcje, nowo-
twory, choroby autoimmunologiczne w aktywnej fazie,
zaburzenia krzepniecia, cigza i karmienie piersig. Sam zabieg
nie jest bolesny, ale moze powodowac przejsciowy bél lub
obrzek w miejscu podania, ktéry ustepuje zwykle po 1-2
dniach.

Jak wyglada leczenie osoczem?

Zwykle wykonujemy 1-3 iniekcje osocza w odstepach 2-4 ty-
godni. Poprawa moze nastgpic¢ juz po kilku dniach, ale petny
efekt pojawia sie po 6-8 tygodniach. Czasami, szczegdlnie
w chorobie zwyrodnieniowej stawdw, zabieg mozna powto-
rzy¢ co kilka miesiecy.

Czy osocze bogatoptytkowe moina uzna¢ za przysztos¢ or-
topedii?
Zdecydowanie jest to jeden z filarow nowoczesnej ortopedii
regeneracyjnej. To naturalna, bezpieczna metoda wspoma-
gania leczenia, ktéra w wielu przypadkach pozwala unikngé
operacji lub znacznie jg opdznic. Jako lekarze staramy sie co-
raz czesciej wspierac¢ naturalne mechanizmy gojenia organi-
zmu, a osocze to jedno z najlepszych narzedzi w tym zakre-
sie.

Dziekujemy za rozmowe
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Borelioza — wyrok po latach

WYSTARCZY CHWILA NA LESNEJ SCIEZCE, PIKNIK NA
TRAWIE, SPACER Z PSEM - | JUZ MOZNA STAC SIE
OFIARA NIEPOZORNEGO NAPASTNIKA — KLESZCZA. TE
MALE PAJECZAKI, TRANSPORTUJA BAKTERIE BORRE-
LIA BURGDORFERI, KTORA WYWOLUJE BORELIOZE.
BARDZO NIEJEDNOZNACZNA, CZASEM BEZOBJAWO-
WA CHOROBA POTRAFI ZAJMOWAC LICZNE UKLADY
I NARZADY ORGANIZMU CZtOWIEKA, JAK UKLAD
KOSTNO-STAWOWY, NERWOWY CZY SERCE, CO PRZY
OBECNYCH TESTACH DIAGNOSTYCZNYCH CZYNI JEJ
ROZPOZNANIE TRUDNYM. LATAMI ZMAGAMY SIE
Z OBJAWAMI MYLNIE PRZYPISYWANYMI STRESOWI,
PRZECIAZENIU LUB INNYM SCHORZENIOM, NIE WIE-
DZAC, ZE ICH PRZYCZYNA MOZE BYC WLASNIE CHORO-
BA ODKLESZCZOWA.

Niewidzialne ugryzienie i podstepne objawy

Wielu pacjentéw nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze zostali
poktuci przez kleszcza. Pasozyty wytwarzajg substancje znie-
czulajace, ktére sprawiajg, ze pokiucie staje sie bezbolesne
i fatwo je przeoczy¢ — zwtaszcza, ze kleszcz po kilku godzi-
nach odpada. Charakterystyczny dla boreliozy rumien we-
drujacy (zaczerwienienie z przejasnieniem w czesci central-
nej, pojawiajace sie zwykle 2-30 dni po poktuciu) wystepuje
tylko u czesci pacjentéw.

Zakazeniu Borrelia spp moze towarzyszy¢ szereg objawdw
niespecyficznych, ktére imitujg inne schorzenia, np.:
- przewlekte zmeczenie,
- uczucie ,,mgty mdzgowej” — trudnosci z koncentracja
i pamiecia,
- béle gtowy i karku,
- bole miesnii stawow, ktore ,wedrujg” z miejsca na miejsce,
- zaburzenia snu,
- drazliwos¢, obnizony nastrdj, objawy depresyjne,
- mrowienia, dretwienia konczyn,
- zaburzenia rytmu serca i zawroty gtowy.

ﬂ*\
Zdarza sie, ze pacjent wielokrotnie odwiedza réznych spe- g

cjalistdéw — neurologa, reumatologa, psychiatre — zanim do-
ktadnie zebrany wywiad epidemiologiczny uwzgledni w ba-
daniach borelioze.

Czy organizm moze sam zwalczy¢ borelioze?
- na to pytanie odpowiada dr n. med. Romana Rolla-Szcze-
panska, specjalista chordb zakaznych w CM Luxmed.

Czy organizm moze samodzielnie poradzi¢ sobie z zakaze-
niem bakterig Borrelia burgdorferi?

Takie pytanie stawia bardzo wielu pacjentdw, u ktérych testy
serologiczne sg pozytywne. Odpowiedz nie moze by¢ jedno-
znaczna. Jedyng sytuacjg kliniczng, w ktérej rozpoznanie
boreliozy jest pewne jest wystgpienie rumienia wedrujgce-
go.

U czesci pacjentéw poktucie przez kleszcza i zakazenie Bor-
relia spp nie prowadzi do wystgpienia rumienia i nie powo-

6

duje zadnych objawow klinicznych. Takie przypadki

pozo-
stajg nierozpoznane. Warto podkresli¢, ze tylko okoto 25 %
0s6b zakazonych Borrelia spp. rozwija borelioze. Ale co naj-
wazniejsze, przechorowanie boreliozy nie powoduje po-
wstania odpornosci, czyli nadal pozostaje ryzyko zakazenia.
Jedno jest pewne, wczesna antybiotykoterapia rumienia
wedrujgcego zwieksza szanse na petne wyleczenie.

Czy kazdy kleszcz przenosi borelioze?

Nie, cho¢ zmiany klimatyczne, zwtaszcza tagodne zimy,
sprzyjaja przezywaniu kolejnych pokolen zakazonych klesz-
czy i zwiekszajg ich populacje. Szacuje sie, ze w Polsce ok.
10-30% kleszczy jest nosicielami bakterii Borrelia spp. Ryzy-
ko zakazenia wzrasta, jesli kleszcz pozostaje w ciele dtuzej
niz 24 godziny (a wedtug innych zrédet do 72 godzin). Szyb-
kie usuniecie pasozyta zmniejsza ryzyko transmisji bakterii.

Czy rumien zawsze sie pojawia?

Rumien wedrujacy jest zmiang typowa dla boreliozy. Szacuje
sie, ze wystepuje tylko u okoto 50% zakazonych. Jego brak
nie wyklucza zakazenia. Wtasnie dlatego wazna jest obser-
wacja wtasnego samopoczucia po kontakcie z kleszczem
i wykonanie testow serologicznych w przypadku pojawienia
sie niepokojgcych objawdw

Profilaktyka: Twoja najlepsza bron

Najwazniejsze dziatania zapobiegawcze to:

- noszenie odpowiedniej odziezy podczas spaceréw w lesie
i na tgkach — ubranie jasne, dtugie rekawy, dtugie nogawki
spodni, nakrycie gtowy,

- uzywanie srodkéw odstraszajgcych owady i kleszcze — pre-
paraty zawierajgce DDET (lkardyne),

- doktadne obejrzenie skéry po powrocie ze spaceru, zwtasz-
cza w okolicach pach, pachwin, fatdéw skornych,

- szybkie i prawidtowe usuwanie kleszcza peseta lub specjal-
nym urzadzeniem, ktére mozna naby¢ w aptece.

Wazne!

Kleszczy nie nalezy wykrecad, przypala¢, smarowac ttusz-

czem, benzyna czy alkoholem, poniewaz zwieksza to ilos¢

sliny i wymiocin produkowanych przez kleszcza, co zwieksza
ryzyko przeniesienia choréb odkleszczowych na cztowieka.

Leczenie i nadzieje na szczepionke

W leczeniu boreliozy stosuje sie antybiotyki (np. doksycykli-
na, amoksycylina) przyjmowane przez 2—4 tygodnie. Lecze-
nie ma wysoka skutecznosé u pacjentéw z rumieniem we-
drujagcym, bo z catg pewnoscig jest wdrazane wczesnie. Na
horyzoncie pojawia sie wyczekiwany przetom: szczepionka
VLA15. Jesli badania potwierdzg jej skutecznos¢, moze trafi¢
na rynek UE juz w 2026 roku. Rownolegle prowadzone sg
badania nad innymi strategiami —w tym nowymi antybioty-
kami — Higromycyna B czy szczepionkg opartg na biatku
CspZ, ktére moze zostaé wykorzystane do aktywacji uktadu
odpornosciowego jeszcze przed rozprzestrzenieniem sie
bakterii.




Masz zwierze w domu? Chron bliskich

przed pasozytami

ZWIERZETA DOMOWE TO NASI PRZYJACIELE
| CZtONKOWIE RODZINY. ALE CZY WIESZ, ZE NAWET
ZADBANY PIES CZY KOT MOZE PRZENOSIC PASOZYTY
GROZNE DLA CZLOWIEKA?

O TYM, DLACZEGO WARTO ODROBACZAC NIE TYLKO
PUPILI, ALE | SAMYCH SIEBIE, ROZMAWIAMY Z LEKA-
RZEM INTERNISTA ANNA PLACZKIEWICZ.

Pani doktor, czy to prawda, ze majac w domu psa lub
kota, warto takze odrobaczac... siebie?

Odpowiedz brzmi: tak, w wielu przypadkach warto rozwa-
zy¢ profilaktyczne odrobaczanie réwniez ludzi mieszkaja-
cych ze zwierzetami. Pasozyty, ktorymi mogg zarazi¢ nas
psy i koty, to nie mit, tylko realne zagrozenie. Najlepszym
przyktadem jest toksokaroza — choroba wywotywana przez
larwy glisty psiej lub glisty kociej, ktéra moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan neurologicznych, okulistycznych,
a nawet Slepoty.

Czyli nawet zwierze, ktére wyglada na zdrowe, moze by¢
nosicielem pasozytow?

Doktadnie. Infekcje pasozytnicze bardzo czesto przebiega-
j3 bezobjawowo — zaréwno u zwierzat, jak i u ludzi. Zwie-
rzak moze wygladac na zdrowego, by¢ zadbany, regularnie
szczepiony, a mimo to rozsiewac jaja pasozytéw w srodo-
wisku domowym: na siersci, w kale, na podtodze, legowi-
sku. Szczegdlnie dotyczy to zwierzat wychodzacych, ale
nawet kot mieszkajgcy w mieszkaniu moze zarazic sie gli-
stg, jesli np. wiasciciel wniesie jaja pasozyta na butach.

Jakie pasozyty przenoszg sie najczesciej ze zwierzat na
ludzi?

Przede wszystkim glisty, czyli Toxocara canis i Toxocara cati.
Te pasozyty mogg trafia¢ do organizmu cztowieka przez
przypadkowe spozycie jaj glisty (ktére sg wydalane z od-
chodami), spozywajac positek brudnymi rekoma, po kon-
takcie z ziemig/piaskiem zanieczyszczonymi odchodami
zwierzat (np. w piaskownicach, skwerach i parkach miej-
skich, ogrédkach przydomowych oraz placach zabaw dla
dzieci) lub jedzac nieumyte warzywa czy owoce. Ich larwy
mogga przemieszczad sie po organizmie i powodowac po-
wazne powiktania — od zmian w watrobie po uszkodzenia
siatkdwki oka. GroZzne sg tez tasiemce, np. Dipylidium ca-
ninum, przenoszone przez pchty oraz pierwotniaki, takie
jak Giardia lamblia, ktora odpowiada za ucigzliwe infekcje
jelitowe.

Ktore grupy osdb sg najbardziej narazone na zakazenie?
Zdecydowanie dzieci — bo bawig sie z pupilem na podto-
dze, wktadaja rece do buzi, czesto dzielg legowisko z psem
czy kotem. Ale tez osoby starsze, kobiety w cigzy, pacjenci
z obnizong odpornoscig, osoby chorujgce przewlekle.
U nich kazda infekcja pasozytnicza moze przebiegad ciezej
i prowadzi¢ do powiktan.

Jakie objawy powinny nas zaniepokoic?

Zakazenia pasozytnicze czesto sg bezobjawowe, ale moga
wystgpi¢: bole brzucha, przewlekte zmeczenie, swedzenie
okolic odbytu, biegunki, zaparcia, zmiany skérne, spadek
masy ciata. U dzieci dominujg przewlekte bdle brzucha, wy-
raznie zmniejszone taknienie, z czym wigza¢ mozna brak
przyrostu masy ciata, a nawet jej utrate. Mogg takze wyste-
powac rozmaite wysypki, zwykle rozpoznawane jako uczule-
niowe. U alergikdw zarazenie Toxocara bywa przyczyng nasi-
lenia objawéw alergii, np. atopowego zapalenia skéry czy
astmy oskrzelowej. U dzieci bez alergii w wywiadzie mogga
pojawic sie objawy (wysypki, kaszel z dusznoscig), sugeruja-
ce takie podejrzenie. Wéwczas warto wykonac badania dia-
gnostyczne.

Jakie badania sg najskuteczniejsze?

Podstawg jest badanie katu na obecnosc jaj pasozytow, naj-
lepiej trzykrotne. W przypadku podejrzenia giardiozy — testy
na antygeny Giardia. Mozna tez wykonac testy serologiczne,
np. w kierunku toksokarozy. U osdb z objawami ogdlnymi
przydatna bywa tez morfologia z oceng eozynofilii —ich pod-
wyzszony poziom moze wskazywac na infekcje pasozytnicza.

Czy sq jakies zalecenia, jak czesto powinni sie odrobacza¢
wtasciciele psow i kotow?

Nie ma sztywnego harmonogramu, ale dla domownikdéw
psow i kotéw rekomenduje sie profilaktyczne odrobaczanie
co 6-12 miesiecy, zwfaszcza jesli w domu sg dzieci. Warto
tez robic to po wykryciu pasozytéw u zwierzecia.

A co z profilaktyka? Czy higiena wystarczy?

Higiena to podstawal Mycie rgk po zabawie z pupilem,
sprzatanie legowiska, odkurzanie dywandw, regularne ka-
piele zwierzat i zabezpieczenie ich przed pchtami. Ale higie-
na nie zastgpi odrobaczania — to elementy, ktére muszg is¢
razem.

Na koniec — jakie najwazniejsze rady databy Pani rodzi-
nom ze zwierzetami?

Po pierwsze: odrobaczajmy regularnie zwierzeta —co 3 do 6
miesiecy. Po drugie: rozwazajmy badania i profilaktyke takze
u siebie, zwtaszcza jesli w domu sgidzieci. Po trzecie: dbajmy
o higiene. | najwazniejsze — kochajmy nasze zwierzeta, ale
madrze. Ich obecnosc to ogromna wartosg, ale tez odpowie-
dzialnosc.

Dziekujemy za rozmowe
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Letnie dolegliwosci - udany urlop bez

niespodzianek

LATO TO CZAS ODPOCZYNKU, URLOPOW | AKTYWNOSCI NA SWIEZYM POWIETRZU, ALE TO ROWNIEZ PORA ROKU,
KIEDY NASZ ORGANIZM JEST BARDZIEJ NARAZONY NA PEWNE SCHORZENIA | DOLEGLIWOSCI. WYSOKA TEMPERA-
TURA, WILGOC, KONTAKT ZE StONCEM, PIASKIEM CZY WODA MOGA PROWADZIC DO PROBLEMOW ZDROWOT-
NYCH. W TYM ARTYKULE PISZEMY O LETNICH SCHORZENIACH, KTORYCH WARTO SIE WYSTRZEGAC | WIEDZIEC, JAK

IM ZAPOBIEGAC.

Alergie sezonowe

Unoszgce sie w powietrzu pytki traw i drzew mogg wywoty-

wac kichanie, tzawienie oczu, swedzenie skory i trudnosci

z oddychaniem. Nasilenie objawdéw alergicznych zalezy od

pogody, a upalne i wietrzne dni sg szczegdlnie niekorzystne.

By sie chronic:

- Sledz prognozy pylenia i unikaj spaceréw w okresach naj-
wyzszej koncentracji alergendw.

- Nos$ okulary przeciwstoneczne i kapelusz.

- Po powrocie do domu myj twarz i wiosy, by usungé alerge-

ny.

Uczulenie na storice

Promienie UV to ryzyko wystgpienia tzw. alergii stonecznej

(fotodermatozy), objawiajgcej sie swedzacg wysypka,

zaczerwienieniem skory, a czasem pecherzami, najczesciej

w miejscach odstonietych (dekolt, ramiona, dtonie).

Zapobiegajac:

- Unikaj bezposredniej ekspozycji ciata na storice w godzi-
nach 11:00-16:00.

- Stosuj kremy z wysokim filtrem (SPF 50+).

- Zaktadaj lekkie, ale ostaniajgce ubrania i no$ kapelusz
z szerokim rondem.

Zapalenie mieszkéw wiosowych

Ciepto, wilgo¢ i tarcie, np. od odziezy czy golarki, sprzyjaja

zapaleniu mieszkdw witosowych. Infekcja objawia sie maty-

mi, czerwonymi krostkami, ktére mogg bole¢ i swedziec.

By zapobiec:

- Unikaj depilacji tuz przed opalaniem lub ptywaniem.

- Po kapieli w basenie doktadnie optucz ciato i zmien mokry
stroj.

- Nos przewiewne ubrania.

- Korzystaj z rdéznych dostepnych zabiegdw depilacji
(np. pastg cukrowg, woskiem lub depilacja laserowa).

Swierzbigczka letnia — wysypka po storicu
To przewlekta, nawracajgca choroba alergiczno-zapalna sko-
ry. Objawia sie intensywnym swigdem skory (po ekspozycji
na stonce), zmianami w postaci symetrycznych grudek, cze-
sto z pecherzykami lub strupami, najczesciej na korficzynach,
twarzy i tutowiu. Profilaktycznie:

- Stosuj kremy z wysokim filtrem (SPF 50+).

- Unikaj ekspozycji na storice w godzinach 11:00-16:00.

- Zakrywaj skore lekkimi ubraniami z dtugim rekawem.



Zapalenie ucha zewnetrznego

Czas spedzany w wodzie sprzyja dostawaniu sie wilgoci do

ucha. Jesli nie zostanie doktadnie osuszona, moze rozwingc

sie stan zapalny, objawiajacy sie bdlem, uczuciem zatkania

ucha i czasem gorgczka- tzw. ,ucho ptywaka”. Dlatego:

- Po kapieli osuszaj uszy recznikiem lub pochyl gtowe, by wy-
ptyneta woda.

- Unikaj wktadania patyczkéw higienicznych — moga uszko-
dzi¢ ucho.

Zapalenie pecherza

Czesta zmiana temperatury (zimna woda i gorgce powie-
trze), przesiadywanie w mokrym kostiumie kgpielowym czy
brak dostatecznego nawodnienia sprzyjajg infekcjom drég
moczowych. Objawy to pieczenie przy oddawaniu moczu,
czeste parcie i bél podbrzusza. Profilaktycznie:

- Zmieniaj mokry stréj zaraz po wyjsciu z wody.

- Pij duzo wody- min. 2 litry dziennie.

- Dbaj o higiene miejsc intymnych.

Grzybica stop i paznokci

Ciepte, wilgotne Srodowisko w klapkach, saunie czy przy ba-
senie to idealne warunki dla rozwoju grzybdéw. Zakazenie ob-
jawia sie tuszczacg sie skorg, swedzeniem i zmianami na pa-
znokciach. Chcac unikngc¢ zakazenia:

- Nos klapki w miejscach publicznych (prysznice, baseny).

- Doktadnie osuszaj stopy, zwtaszcza miedzy palcami.

- Regularnie zmieniaj obuwie i skarpetki.

Ukaszenia i uzadlenia

Komary, meszki, osy czy kleszcze mogg nie tylko uprzykrzac

spacery, ale tez przenosi¢ choroby lub wywotywac reakcje

alergiczne. By ochroni¢ sie:

- Stosuj srodki odstraszajgce owady.

- Unikaj stodkich napojow i jedzenia na otwartym powietrzu.

- Sprawd?, czy na odziezy nie przyniostes kleszcza oraz czy
nie zdazyt juz wktué sie w ciato.

LATO, CHOC KOJARZY SIE Z RELAKSEM | ZABAWA, NIESIE ZE SOBA ROWNIEZ PEWNE ZAGROZENIA DLA ZDROWIA.
KLUCZEM JEST ROZSADEK, HIGIENA | ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE — WTEDY LATO NAPRAWDE BEDZIE ZDRO-
WE | BEZTROSKIE.
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Rak ptuca nie zaczeka —

kiedy pilnie

skonsultowac sie z torakochirurgiem?

TORAKOCHIRURG (CHIRURG KLATKI PIERSIOWEJ) TO
LEKARZ SPECJALIZUJACY SIE W OPERACJACH NARZA-
DOW KLATKI PIERSIOWEJ — PRZEDE WSZYSTKIM PLUC,
ALE TAKZE TARCZYCY, GRASICY ORAZ ZMIAN W SROD-
PIERSIU CZY DEFORMACIJI KLATKI PIERSIOWEJ.
TORAKOCHIRURG OCENIA PRZEDE WSZYSTKIM WY-
NIK BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ KLATKI
PIERSIOWEJ, KTORE UMOZLIWIA SZCZEGOtOWA | DO-
KLADNA ANALIZE ZMIAN W PLUCACH. CZESC Z TYCH
ZMIAN BYWA ROWNIEZ WIDOCZNYCH NA ZDJECIU
RENTGENOWSKIM KLATKI PIERSIOWEJ, KTORE CZE-
STO WYKONUIJE SIE JAKO PIERWSZE BADANIE W PRZY-
PADKU PODEJRZENIA CHOROBY PtUC. DO TORAKO-
CHIRURGA KIEROWANI SA PACJENCI Z ROZNORODNY-
MI SCHORZENIAMI KLATKI PIERSIOWEJ, W TYM OSO-
BY Z PODEJRZENIEM NOWOTWORU PtUCA. W PRZY-
PADKU RAKA PtUCA TORAKOCHIRURG ODGRYWA
KLUCZOWA ROLE, PONIEWAZ LECZENIE CHIRURGICZ-
NE STANOWI PODSTAWOWA METODE TERAPII WE
WCZESNYCH STADIACH CHOROBY.

Rak ptuca — powainy problem

Rak ptuca jest jednym z najczestszych nowotwordow ztosli-
wych i gtéwna przyczyng zgondw nowotworowych w Polsce.
Palenie tytoniu to gtéwny czynnik ryzyka zachorowania,

\
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cho¢ rak ptuca zdarza sie takze u oséb niepalgcych. Niestety,
nowotwor ten przez dtugi czas moze nie dawacé wyraznych
objawdw, co sprawia, ze czesto bywa wykrywany pdézno.
Konsekwencjg pdznego rozpoznania raka ptuca, czyli wykry-
cia go w zaawansowanych stadiach, sg znacznie gorsze wy-
niki leczenia — $rednio jedynie okoto 15% pacjentow przezy-
wa 5 lat od momentu diagnozy.

Liczy sie wczesna diagnoza i operacja

Woczesne wykrycie raka ptuca i szybka konsultacja torakochi-
rurgiczna majg kluczowe znaczenie. Im mniej zaawansowa-
na choroba w chwili rozpoznania, tym wieksze sg szanse na
skuteczne leczaenie operacyjne i trwate wyleczenie. Nieste-
ty, jedynie okoto 20% pacjentow z rakiem ptuca kwalifikuje
sie do zabiegu chirurgicznego. W tej grupie wyniki leczenia
sg zdecydowanie lepsze — nawet 75% operowanych pacjen-
téw przezywa 5 lat lub dtuzej. To najlepiej pokazuje, jak
istotna jest szybka diagnoza i wczesna interwencja.

Niepokojace objawy raka ptuca

Warto znac¢ symptomy, ktére mogg sugerowac nowotwor
ptuca. Szczegdlnie czujne powinny by¢ osoby po 50. roku zy-
cia oraz dtugoletni palacze. Do najczestszych objawow nale-
za m.in.:

e przewlekty kaszel, ktéry nie ustepuje lub sie nasila,




e nawracajgce infekcje drég oddechowych (np. czeste zapa-
lenia oskrzeli lub ptuc),

e dusznos¢ (uczucie braku tchu),

e chrypka utrzymujaca sie ponad 2 tygodnie,

e odkrztuszanie krwi (krwioplucie),

e utrata apetytu i wyrazny spadek wagi,

e przewlekte zmeczenie i ostabienie.

Pamietajmy, ze wymienione objawy nie oznaczajg automa-
tycznie choroby nowotworowej — czesdciej ich przyczyng
sg inne, mniej grozne schorzenia. Jednak kazdy z tych symp-
tomdw powinien sktoni¢ do wizyty u lekarza, ktéry zleci od-
powiednie badania. W razie podejrzenia nowotworu ptuca
pacjent zostanie skierowany do torakochirurga na dalsza
diagnostyke i ewentualne leczenie operacyjne.

Na czym polega leczenie torakochirurgiczne?

Podstawowa metodg leczenia raka ptuca we wczesnym sta-
dium jest operacyjne usuniecie guza wraz z czescig ptuca. W
zaleznosci od lokalizacji i rozlegtosci zmiany, torakochirurg
moze usungc¢ segment ptuca, caty pfat, a w niektorych przy-
padkach nawet cate ptuco — tak, aby wycig¢ nowotwér z od-
powiednim marginesem zdrowych tkanek. W trakcie opera-
cji usuwa sie takze okoliczne wezty chtonne, aby precyzyjnie
oceni¢ stopien zaawansowania choroby i ewentualne roz-
przestrzenienie nowotworu.

Wspodtczesna torakochirurgia coraz czesciej wykorzystuje
techniki matoinwazyjne, takie jak wideotorakoskopia (VATS)
czy zabiegi z uzyciem robota chirurgicznego (RATS), ktdore
pozwalajg na precyzyjne operowanie przy minimalnym ura-
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zie tkanek. Dzieki tym nowoczesnym metodom pacjenci
szybciej wracaja do sprawnosci i odczuwajg mniejsze dole-
gliwosci pooperacyjne. O wyborze konkretnego sposobu
leczenia decyduje torakochirurg, uwzgledniajgc stopien
zaawansowania choroby, ogdlny stan zdrowia i wydolnos¢
oddechowg pacjenta.

Nie zwlekaj z konsultacja!

Jesli wystepuja u Ciebie niepokojgce objawy lub istnieje
podejrzenie raka ptuca, nie zwlekaj z wizytg u lekarza. Im
wczesniej nowotwor zostanie wykryty, tym wieksze sg szan-
se na skuteczne leczenie. Lekarz rodzinny lub pulmonolog
skieruje Cie w razie potrzeby do torakochirurga. Pamietaj:
szybka diagnoza i interwencja torakochirurga moga urato-
wac zycie.

dr n. med. i n. o zdr. Robert Chudzik

Specjalista chirurgii klatki piersiowej (torakochirurg)
Udziela konsultacji w CM Luxmed

przy ul. Koncertowej 4d w Lublinie




Wakacyjne kilogramy

URODA

Jak schudnac bez presji i efektu jojo?

WAKACIJE TO CZAS ODPOCZYNKU, PODROZY, SPONTA-
NICZNOSCI - ROWNIEZ TEJ JEDZENIOWEJ. GRILLOWA-
NIE, LODY, POSItKI ,NA MIESCIE” SPRZYJAJA DOBRE-
MU NASTROJOWI, ALE ROWNIEZ, CZESTO PRZYBIERA-
NIU NA WADZE.

NIESTETY, MOZE TO RODZIC FRUSTRACIE, ZtOSC ORAZ
CHEC, BY JAK NAJSZYBCIEJ POZBYC SIE ,WAKACYJNEJ
PAMIATKI”.

ZAMIAST RESTRYKCYJNYCH, KOMPULSYWNYCH DIET,
MODNYCH DETOKSOW, GtODOWEK, WARTO PODEJSC
DO SPRAWY ,,POWROTU DO FORMY” MADRZE | Z PLA-
NEM, KTORY ZADZIALA...

ZANIM ZACZNIEMY ,POKUTE ZA CZAS BEZTROSKI
I LUZU”, NALEZY WIEDZIEC, ZE WZROST MASY CIALA
PO URLOPIE, NIE ZAWSZE OZNACZA TRWALY PRZY-
ROST TKANKI TEUSZCZOWEJ.

Czesto to:
e zatrzymana woda (z powodu soli, alkoholu, zmiany ryt-
mu dnia),
e tres¢ pokarmowa,
e fluktuacje hormonalne i trawienne.

Dobrze dac organizmowi 1-2 tygodnie na spokojny powrdt
do codziennego rytmu. Czesto samo to dziatanie, powoduje
spadek nawet 1-2 kg.

Powrdt do rutyn sprzed wakacji to klucz do sukcesu

Zamiast magicznych protokotéw odchudzajgcych, sku-
teczniejsze jest:
e powrot do regularnych positkdw (co 3-4 godziny),
¢ zwiekszenie warzyw i btonnika (min. 400-500 g warzyw
dziennie),
e rezygnacja z alkoholu i stodzonych napojow,
e unikanie jedzenia przetworzonego.

Nie sposéb nie wspomnied takze o aktywnosci fizycznej. Ale
nie chodzi o to, by od razu pedzi¢ na sitownie albo biegac
dtugie kilometry.

Najlepiej znalez¢ taki ruch, ktory bedzie dla nas przyjemny,
relaksujacy i uprawiany przez nas z ochotg. Rower, taniec,
skakanka - cokolwiek jest lepsze niz stagnacja.

Warto pamietaé, ze systematycznos$é jest wazniejsza niz in-
tensywnosc. Nawet umiarkowany ruch wspiera metabolizm,
trawienie i poprawia nastroj.

Praktyczne strategie na powrot do formy

1. Zasada talerza — 7 talerza powinny zajmowac warzywa,
% chude miesko, ryba, twardg lub rosliny straczkowe ko-
lejne % talerza to weglowodany ztozone: kasze, makaron,
chleb petnoziarnisty, ziemniaki.

2. Biatko w kazdym positku — sprzyja sytosci na dtuzej.

3. Ograniczenie podjadania — szczegdlnie wieczornego.

4. Sen i nawodnienie — minimum 7 godz. snu i 1,5-2 | wody
dziennie.

5. Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna — powyzej 150 min/
tygodniowo.

Putapki ,,pourlopowego odchudzania”

W mediach pojawiajg sie radykalne diety sokowe czy elimi-
nacyjne. Tymczasem:

e Monodiety prowadzg do niedoboréw!

e Gtoddwki obnizajg tempo metabolizmu!

¢ Restrykcyjnosé zwieksza ryzyko kompulsywnego jedzenial

Niestety takie dziatania sprzyjajg efektowi jo-jo a nierzadko,
réowniez mogg by¢ poczatkiem wiekszych problemow, jakimi
sg zaburzenia odzywiania.

Zrzucenie wagi po wakacjach to proces wymagajacy cierpli-
wosci i fagodnosci, a nie narzuconego tempa i karania sie.
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Lody dla ochtody - proste, domowe, zdrowe, bez
zbednych dodatkow, ktdre mozesz zrobi¢ w kilka minut

Orzezwiajacy sorbet mango ‘

e 4 dojrzate owoce mango
e 1 cytryna, badz limonka
e listki miety

1. Mango obierz ze skorki, pokréj w kostke zapakuj do
woreczka, a nastepnie zamroz. Mozna tez skorzystac
z gotowego kupnego, mrozonego mango.

2. Cytryne porzadnie umyj a nastepnie zetrzyj skorke.
Wycisnij sok.

3. Zamrozone mango przetéz do pojemnika blendera, dodaj
sok z cytryny.

4. Catosc¢ zblenduj, na koniec dodaj odrobine otartej skorki,
udekoruj listkami miety.

Lody czekoladowe ‘

e 2 dojrzate banany

e Skyr waniliowy

o tyzeczka kakao

e 4 kostki czekolady gorzkiej

1. Banana pokréj w plasterki i zamroz.

2. Czekolade zatrzyj na widrka.

3. Zamrozone banany przetdz do pojemnika blendera.
4. Dodaj jogurt i kakao.

5. Catosc¢ zblendu;.

6. Na koniec dodaj widrki czekolady i wymieszaj.

Lody stony karmel ‘

¢ 3 banany

e okoto 10 sztuk daktyli suszonych
e 4 tyzki masta orzechowego

e szczypte soli

e mata garstka orzechow ziemnych

1. Banany pokréj w grube plasterki i wktdz do zamrazarki.

2. Daktyle zalej gorgcg wodg i odstaw na 30min, a
nastepnie odced? i ostudZ w lodéwce.

3. Wszystkie sktadniki zblenduj , udekoruj fistaszkami
solonymi.
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Lody truskawkowo-bananowe ‘

e 3 bardzo dojrzate banany
® 300 g $wiezych truskawek

1. Banana pokrdj w plasterki, przetéz do woreczka, zamroz.

2. Truskawki odszyputku;j.

3. Zamrozone banany przetdz do pojemnika blendera.

4. Do banandéw dodaj truskawki i zblenduj catosé na gtadkie
lodly.

Lody malinowo - kokosowe ‘

e mrozone maliny 300 gr

e pot puszki mleczka kokosowego 200 ml
e miod do smaku

e wiorka kokosowe do dekoracji

Maliny zblenduj z mleczkiem kokosowym i miodem.
Udekoruj widrkami kokosowymi.

mgr Anna Stroiwas
Dietetyk
CM Luxmed w Bitgoraju
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Peelingi chemiczne latem? Obalamy popularny mit

Wiele oséb uwaza, ze peelingi chemiczne sg catkowicie
niewskazane w okresie lethim. Obawy przed podraznie-
niem, przebarwieniami i negatywnym wptywem promie-
niowania UV sprawiaja, Zze rezygnujemy z tego typu zabie-
gow w cieplejszych miesigcach. Tymczasem rozwéj nowo-
czesnych technologii i formut pozwala bezpiecznie prze-
prowadzaé delikatne peelingi chemiczne przez caty rok -
réwniez latem.

Kosmetolog mgr Patrycja Oftarzewska-Waciriska wyja-
$nia, dlaczego peelingi chemiczne s3 tak pozadane dla na-
szej skory — niezaleznie od pory roku.

Jakie s3 zalety stosowania peelingéw chemicznych
w okresie letnim?

Wspdtczesna kosmetologia nie zna sezonodw. Kluczowe zna-
czenie ma indywidualne podejscie do pacjenta, wtasciwy
dobor preparatu, Swiadoma pielegnacja pozabiegowa oraz
odpowiednia ochrona przeciwstoneczna.

Peelingi chemiczne, poza dziataniem ztuszczajgcym, petnig
szereg funkcji profilaktycznych — wspierajg regeneracje sko-
ry, chronig jg przed procesami starzenia i poprawiajg ogolng
kondycje cery. Regularne stosowanie odpowiednio dobra-
nych kwaséw przynosi nastepujgce korzysci:

e Zdrowszy wyglad skory — odnowiona, gfadka i promienna
cera, pozbawiona uczucia szorstkosci i przesuszenia.

e Profilaktyka przebarwien — delikatne ztuszczanie zapobie-
ga nadmiernej kumulacji melaniny i ogranicza ryzyko foto-
uszkodzen.

e Bezpieczenstwo stosowania — nowoczesne formuty nie
powodujg intensywnego tuszczenia i nie zwiekszajg wraz-
liwosci skéry na promieniowanie UV.

¢ Efekt antyoksydacyjny — wybrane kwasy neutralizujg wol-
ne rodniki, co spowalnia procesy starzenia sie skory.

Jakie peelingi beda najlepszym wyborem w lecie?

W okresie letnim zaleca sie wybdr preparatow o tagodniej-
szym dziataniu oraz wtasciwosciach antyoksydacyjnych i ko-
jacych. Do najczesciej stosowanych naleza:

Kwas ferulowy — naturalna tarcza antyoksydacyjna

Jeden z najbezpieczniejszych kwaséw stosowanych latem.
Skutecznie neutralizuje wolne rodniki, wspomaga dziatanie
filtréw UV, rozjasnia przebarwienia i poprawia jedrnos¢ sko-
ry. W potaczeniu z witaming C zapewnia efekt silnego roz-
Swietlenia i wygtadzenia — tzw. efekt bankietowy.

Kwas azelainowy — dla skory wrazliwej i problematyczne;j
Nie wykazuje dziatania fototoksycznego, dzieki czemu moze
by¢ bezpiecznie stosowany nawet przy duzym nastonecznie-
niu. Dziata przeciwzapalnie, redukuje zmiany tradzikowe,
wspomaga walke z przebarwieniami oraz wzmacnia bariere
ochronng skory. Szczegdlnie polecany w pielegnacji cery na-
czynkowej, wrazliwej i z trgdzikiem rézowatym.

Kwas migdatowy — regulacja i oczyszczenie

Delikatnie ztuszcza naskorek, wykazuje wtasciwosci antybak-
teryjne oraz reguluje wydzielanie sebum. Doskonaty wybor
dla skory ttustej i mieszanej, zwtaszcza latem, kiedy wzrasta
aktywnos¢ gruczotow tojowych.

Kwas mlekowy — intensywne nawilzenie

Silnie nawilzajgcy kwas, ktéry wygtadza skére, poprawia jej
elastycznos¢ i wspomaga regeneracje warstwy hydrolipido-
wej. Stosowany w terapiach skéry suchej, odwodnione;j
i szorstkiej.

Cho¢ czes¢ kwasow moze by¢ stosowana w okresie letnim,
nalezy unika¢ gteboko penetrujgcych peelingdw chemicz-
nych oraz zabiegdw laserowych. Tego typu procedury po-
winny by¢ wykonywane wytgcznie w sezonie jesienno-zimo-
wym. Latem rekomendowane sg tagodniejsze zabiegi prze-
prowadzane wytgcznie w profesjonalnych gabinetach ko-
smetologicznych przez wykwalifikowany personel.

Fotoprotekcja — niezbedny element pielegnacji po peelingu
Niezaleznie od rodzaju zastosowanego kwasu, kluczowe
znaczenie ma wiasciwa ochrona przeciwstoneczna. Prawi-




dtowo dobrana fotoprotekcja nie tylko minimalizuje ryzyko
powiktan pozabiegowych, ale réwniez wzmacnia efekty te-
rapeutyczne.

Podstawowe zasady doboru kremu z filtrem SPF:

e Stosowanie filtréw o szerokim spektrum dziatania (UVA,
UVB, $wiatto widzialne, IR).

* Wybdr wysokiego SPF —np. SPF 50 dla skéry wrazliwej i po
zabiegach kosmetycznych.

e Dostosowanie konsystencji do typu cery — kremy lekkie,
matujgce, emulsje lub zele dla skory ttustej; bardziej od-
zywcze formuty dla skory suchej.

e Ochrona newralgicznych obszarow, takich jak usta, okolice
oczu, szyja i dekolt.

e Regularna reaplikacja co 2—3 godziny, szczegdlnie w wa-
runkach intensywnego nastonecznienia.

e Codzienne stosowanie fotoprotekcji, rowniez w pochmur-
ne dni.
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9 Adresy placéwek

Lublin Bitgoraj

ul. Radziwittowska 5 ul. Kogciuszki 50
ul. Krélewska 11 84 686 95 33

ul. Zwycieska 6A

ul. Koncertowa 4D Krasnik

ul. Orkana 7 ul. Lubelska 56A
ul. Zana 14 81884 47 90
815323711

® Samodzielne punkty pobran

Lublin
ul. Jézefa Franczaka,Lalka” 43
ul. tabedzia 17

Tomaszéw Lubelski
ul. Zamojska 13

Parczew

Biata Podlaska ul. Zabia 11

ul. Janowska 76
ul. tomaska 46 Hrubieszéw
ul. Szeroka 3a
Lubartow
ul. Cicha 19 Poniatowa

ul. 11 Listopada 1

Wydawca: CM Luxmed Sp. z 0.0., ul. Radziwittowska 5, 20-080 Lublin

Redakcja / projekt: Dziat marketingu CM Luxmed
Reklama: marketing@Iuxmedlublin.pl
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Letnie miesigce nie musza oznacza¢ przerwy w pielegnacji
skory. Dzieki odpowiedniemu doborowi preparatéw i pro-
fesjonalnie zaplanowanej terapii mozliwe jest bezpieczne
i skuteczne wspieranie kondycji skory réwniez latem. Wa-
runkiem jest wspotpraca z doswiadczonym kosmetolo-
giem, Swiadome podejscie do zabiegéw oraz bezwzgledne
przestrzeganie zasad fotoprotekgji.

Nowoczesne peelingi chemiczne to nie tylko zabiegi ztusz-
czajace, ale rowniez skuteczne narzedzia w profilaktyce
starzenia i pielegnacji skory przez caty rok.
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INFORMAC)

Chetm Krasnystaw
Plac Kupiecki 12 ul. Czysta 3

82 5408051 82 540 8041
Swidnik Zamos¢

ul. Niepodlegtosci 14 ul. Pocztowa 3
815323711 84 539 80 40
Radzyn Podlaski Chetm

ul. Pitsudskiego 11B
ul. Szymanowskiego 6

ul. Pocztowa 4

teczna

i Tarnogréd
ul. Gérnicza 3 ol 1 Maja 69
Bitgoraj N
ul. Pojaska 3 Zamosc
ul. Koszary 55
Wtodawa

ul. Wojska Polskiego 1



Godziny otwarcia:

CezZaL Lublin PPt 500 1600

Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia Lecznictwa 603 522 055

SALONY MEDYCZNE

Ortopedia Rehabilitacja

* balkoniki

e kule, laski

e pionizatory

* wozki inwalidzkie
» stabilizatory

* masazery

* lézka rehabilitacyjne

e poduszki ortopedyczne
* pitki rehabilitacyjne

e akcesoria pomochicze

Sprzet medyczny Obuwie i odziez medyczna

e ssaki

* inhalatory

e cisnieniomierze
e termometry

* obuwie, fartuchy
medyczne

* wyroby p/zylakowe
* protezy piersi, peruki

Srodki pomocnicze

* pieluchomaijtki * materialy opatrunkowe » skarpety bezuciskowe
* cewniki, worki * kosmetyki * akcesoria dla stép

/ W kazdg srode W kazdy pigtek \

-10% -“15%

na srodki pomocnicze na asortyment do stop

Jak odebraé¢ swoj rabat?
K Aby otrzymacé rabat, powotaj sie na akcje promocyjng w gazetce CM Luxmed. j

*Szczegoty promocji dostepne sg pod nr tel 81 460 36 60

Zapraszamy do naszych placéwek: teczna: ul. Krasnystawska 52 (szpital)
Lublin: ul. Karmelicka 5 Zamos¢: ul. Peowiakéw 7

Lublin: ul. Jaczewskiego 8 (szpital) Chetm: ul. Lwowska 18B

Lubartéw: ul. Cicha 14 (szpital) Biata Podlaska: ul. Kraszewskiego 6

REFUNDACJA NY'Z



