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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

Oddajemy w Wasze rece zimowy numer gazety CMLuxmed. Nasza firma jest z Paristwem i dla Paristwa! Od
25 lat w Krasniku, od 15 lat w Zamosciu i w Lublinie filia przy ul. Zwycieskiej oraz juz od 5 lat przy ul. Orkana
jesteémy gotowi do niesienia pomocy i wsparcia. Swietujac kolejne okragte jubileusze, pamietamy o naszej
misji i realizujemy ja dbajac o Wasze zdrowie i potrzeby.

W tym numerze podpowiadamy, dlaczego wizyta u optometrysty pomaga w doborze szkiet, przedstawiamy
kilka porad dla narciarzy (rowniez tych poczatkujgcych) oraz wyjasniamy na czym polegajag badania labilne.

Prezentujemy artykuty dotyczace genetycznej choroby Gauchera, dermatillomanii — chorobliwego drapania
oraz chordb tarczycy i skory.

Przygotowalismy takze mate co nieco dla senioréw. W numerze przeczytacie Paristwo jak nie dac sie infekcji,
zwtaszcza zimg oraz jak zbilansowac i dostosowac diete do pory roku, trudnej szczegdlnie dla oséb starszych.

Polecamy rowniez kilka stow o dobrych nawykach dla dobrej pamieci i dbaniu o prawidtowa postawe ciata.

Z okazji zblizajacych sie Swiat zyczymy zdrowia, spokoju i odpoczynku. Niech w Nowym Roku dbanie
o zdrowe ciato i umyst bedg Paristwa codziennymi towarzyszami —w czym oczywiscie Panstwa wspieramy!

Prezes Zarzadu Mirostaw Jakubczak
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Swietujemy urodziny naszych Placéwek

25 lat Krasnika, 15 lat Zamoscia, Zwycieskiej, 5 lat Orkana

Centrum Medyczne Luxmed z duma obchodzi w tym roku okragte rocznice dziatalnosci czterech swoich placéwek.

Wspdlnie z naszymi pacjentami, pracownikami i partnerami cieszymy sie z osiggnie¢, ktore udato nam sie zrealizowaé przez te
lata. Nasze placowki, bedac nieodtgcznym elementem lokalnej spotecznosci i systemu opieki zdrowotnej, systematycznie rozwi-
jaty swojg oferte, by lepiej odpowiadac na potrzeby mieszkaricow regionu.

Rozwdj oferty medycznej

W ciggu tych lat nieustannie poszerzaliSmy zakres Swiadczen, wprowadzajgc nowe specjalizacje oraz ustugi, ktére majg na celu
poprawe dostepu do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej. Oferujemy szeroka game ustug medycznych, zaréwno prywatnych, jak
i bezptatnych w ramach NFZ. Wsréd dostepnych ustug znajdujg sie poradnie specjalistyczne, diagnostyka obrazowa (RTG, USG,
rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa), programy profilaktyczne oraz petny zakres badan laboratoryjnych.

Podziekowania i refleksje

Jubileusz to doskonata okazja do podziekowania naszym pacjentom za zaufanie i lojalnos$¢. To dzieki Panstwu mozemy sie roz-
wija¢ i umacniac nasza pozycje na rynku. Z okazji tego wyjatkowego jubileuszu, patrzymy w przyszto$¢ z nadziejg na dalszy roz-
woj, nieustannie dgzac do zapewnienia jak najwyzszej jakosci ustug medycznych, ktére sprostajg rosngcym wymaganiom zdro-
wotnym mieszkancow Lubelszczyzny.

Zachecamy do odwiedzenia naszych placowek i skorzystania z szerokiej oferty ustug medycznych. Dziekujemy, ze jestescie
z nami!
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Dobor szkiet okularowych? Najlepiej do

optometrysty

Wady wzroku dotycza znacznej czedci spoteczenstwa.
Wszyscy wiemy, ze specjalistami w dziedzinie narzadu
wzroku sg okulista i optyk. A tymczasem mozemy skorzy-
sta¢ rowniez z pomocy optometrysty.

O tym, kim jest optometrysta i kiedy trzeba skorzystac¢ z jego
porad rozmawiamy z optometrystka Justyng Ozimek.

Czym réinig sie specjalisci: okulista, optometrysta
i optyk?

To s3 zupetnie rézne zawody. Okulista zajmuje sie diagnozo-
waniem, leczeniem i profilaktykg chordb oczu. Optometry-
sta natomiast bada wzrok pod katem wady wzroku i pomaga
w doborze okularéw lub soczewek kontaktowych. Nie leczy
chorob oczu, ale koryguje wady wzroku. Uczy, jak wzrok
chroni¢ i usprawniac. Optyk z kolei stuzy pomocg przy dobo-
rze szkiet okularowych i opraw korekcyjnych. Zajmuje sie tez
naprawg i konserwacjg oprawek.

Wspotpraca miedzy tymi osobami jest potrzebna?

Nawet bardzo. Jesli pacjent chce skorygowaé wzrok, moze
udac¢ sie do optometrysty. W sytuacji, kiedy zastosowanie
okularéw nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw, optome-
trysta zaleci wizyte u lekarza okulisty. Ten poszerzy diagno-
styke, by pomoc pacjentowi.

Kto i kiedy powinien zgtosi¢ sie do optometrysty?

Gorsze widzenie i zmeczenie oczu, na przyktad praca przy
komputerze jest sygnatem, na ktéry trzeba zareagowad. | to
jest powdd, dla ktérego warto zarezerwowac wizyte u opto-
metrysty. Jesli pacjent Zle sie czuje w okularach, ktore nosi,
moze to sprawdzi¢ w gabinecie optometrysty.

Jak wyglada wizyta u optometrysty?

Rozpoczyna sie wywiadem. Wazny jest styl zycia pacjenta,
warunki pracy i problemy ze wzrokiem, z jakimi sie boryka
oraz informacje na temat dotychczas stosowanej korekgji.
Optometrysta sprawdzi rowniez moc aktualnie uzywanych
okularéw, przeprowadzi komputerowe badanie ostrosci wi-
dzenia (za pomoca autorefraktometru). Wykona szereg te-
stow diagnostycznych (za pomocy foroptera) dla uzyskania
jak najlepszej korekcji. Sprawdzi rowniez wspotprace oczu
i zdolnos$¢ do wyostrzania obrazu z réznych odlegtosci. Poza
tym optometrysta potrafi okresli¢, czy wystepuje na przy-
ktad zez. Jedli nic w budowie i funkcjonowaniu oka pacjenta
nie wzbudzi niepokoju, optometrysta dobierze soczewki
okularowe (lub soczewki kontaktowe). Wizyta jest bezbole-
sna i nie wymaga specjalnego przygotowania.

O czym powinni pamietac pacjenci noszacy okulary?
Wtasnie o okularach. Najwazniejsze jest noszenie okularow!
Wada wzroku, jesli zostata zdiagnozowana, powinna by¢
skorygowana. Pacjent, ktéry powinien nosi¢ okulary lub so-
czewki, a zaniedbuje to, naraza swoje zdrowie. Zwiekszony
wysitek miesni oka wptywac bedzie na meczliwosé oczu, a to
moze wptywac na koncentracje. Trzeba tez pamietac o tym,
ze wzrok warto badac regularnie.

Czy wadom wzroku mozna zapobiec? W jaki sposéb mo-
zemy dbac o swaéj wzrok?

Mozna i trzeba. Dobrg kondycje wzroku zapewnia sama hi-
giena narzadu wzroku. A to sg proste czynnosci, tj. nawilza-
nie oczu, ochrona przed promieniowaniem UV. Nie bez zna-
czenia jest tez zdrowa dieta i sen. Podczas pracy przy kom-
puterze nalezy szczegdlnie zadbac o narzad wzroku. Pomaoc
moze zasada 20/20/20, czyli 20 minut pracy przed ekranem
komputera — 20 sekund przerwy, podczas ktorej nalezy prze-
nies¢ wzrok na jakis wybrany punkt umieszczony w oddali.

Dziekujemy za rozmowe
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Sezon narciarski czas zaczac

Zima oznacza rozpoczecie sezonu narciarskiego. Dla wielu
z nas jest to dtugo wyczekiwany czas i dlatego trzeba sie
do niego wtasciwe przygotowacd. Bez wzgledu na to czy je-
steSmy poczatkujacymi czy doswiadczonymi narciarzami,
musimy pamieta¢, ze dobre przygotowanie zmniejsza ry-
zyko kontuzji i zapewnia przyjemnosc¢ z uprawiania spor-
tow zimowych. W artykule podpowiadamy, jak sie przygo-
towac do sezonu, by zdrowo i w petni go wykorzystac.

Kiedy rozpocza¢ przygotowania?

Przygotowanie do sezonu narciarskiego powinno rozpoczgé
sie co najmniej 6-8 tygodni przed planowang aktywnoscig,
zeby organizm mogt zaadoptowac sie do wysitku. Dotyczy to
zardbwno 0sob, ktdre rozpoczynajg swojg przygode z narciar-
stwem, jak i doswiadczonych narciarzy.

Od czego rozpoczaé przygotowania?

Najwazniejsza jest kompleksowa ocena stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej i odpowiedniego doboru wysitku fizycz-
nego. Warto w tej sprawie skonsultowad sie ze specjalistg
fizjoterapeutg lub ortopeda.

Dobre przygotowanie bedzie uwzglednia¢:

- zwiekszenie wytrzymatosci miesni korczyn zaangazowa-
nych w jazde na nartach,

- poprawe koordynacji ruchowej tutowia, obreczy barkowe;j
i konczyn dolnych,

- zwiekszenie propriocepcji (zmystu potozenia) w stawach
skokowym i kolanowym,

- budowanie wytrzymatosci i sity miesni, ktére stabilizujg
korpus.

Zadbanie o dobrg kondycje to pierwszy krok, po ktérym trze-
ba sie zatroszczy¢ o wiasciwie dobrany i sprawny sprzet nar-
ciarski. Przygotowanie sprzetowe jest niezwykle istotne, po-
niewaz wptywa na jakos¢ jazdy w réznych warunkach pogo-
dowych oraz na bezpieczenstwo na stoku.

Przygotowanie fizyczne

Zwiekszeniu wytrzymatosci, a tym samym unikaniu zmecze-
nia na stoku stuzag ¢wiczenia aerobowe, tj. bieganie, nordic
walking, ptywanie, jazda na rowerze. By wzmocni¢ miesnie
konczyn dolnych i gérnych oraz plecéw i brzucha trzeba wy-
konywac takie ¢wiczenia jak przysiady, pompki, podcigganie.
Skuteczne beda tez rézne warianty tzw. deski. Zeby popra-
wic¢ zakresy ruchu i zminimalizowac ryzyko przecigzen i na-
ciggnie¢ miesni, trzeba wykorzystac¢ rézne éwiczenia na gib-
kos¢. Dobre bedg tez spokojne ¢wiczenia tj. sktony i skrety
tutowia. W rozwijaniu umiejetnosci rownowagi i koordynacji
ruchowej pomagac beda na przyktad ¢wiczenia na pitce gim-
nastycznej czy zajecia z jogi lub pilates.

Cwiczenia przygotowujace do zimowej narciarskiej zabawy
mozesz wykonywacé w domu. Wazne, zeby ¢wiczy¢ systema-
tycznie — na przyktad trening 2-3 razy w tygodniu po okoto
30-45 minut.

Odpowiednie wyposazenie

Niezwykle wazne jest sprawdzenie sprzetu narciarskiego. Ja-
kiekolwiek uszkodzenia (pekniecia, gtebokie rysy, odpryski)
powinny by¢ naprawione. Nalezy koniecznie sprawdzi¢ stan
koncowek kijkow i dziatanie zapiecia kasku. Po przegladzie
technicznym sprzet narciarski nalezy oczyscic i przygotowac
do jazdy.

Bezpieczenstwo i jakos¢ jazdy na nartach zwieksza odpo-
wiedni stdj narciarski. Kurtka i spodnie z wodoodpornego
i oddychajacego materiatu zapewnig ochrone przed $nie-
giem i deszczem. Modele spodni z dodatkowymi wzmocnie-
niami w okolicach kolan i posladkéw zniwelujg ryzyko ura-
z6w spowodowanych upadkiem i zabezpieczg przed prze-
moczeniem. Rekawice narciarskie powinny zapewniac izola-
cje termiczng i jednoczesnie umozliwia¢ swobodng prace
rak. Funkcjonalna bedzie tez bielizna termoaktywna, ktéra
utrzyma ciepto i odprowadzi nadmiar wilgoci. Nie mozna za-
pomnie¢ o dobrze dopasowanych pod wzgledem rozmiaru
i rodzaju wigzan butach narciarskich oraz o goglach z dobra
widocznoscig i systemem przeciwmgielnym, bo one zapew-
nig ochrone przed wiatrem, Sniegiem i promieniowaniem
UV.

Odpowiednia dieta

Sporty zimowe sg wymagajace dla organizmu, dlatego trze-
ba zadbac o odpowiednia diete. Jest ona rownie wazna jak
rozgrzewka przed wyjsciem na stok. W menu nie powinno
wiec zabrakngac:

- weglowodanow (np. kasze, ryz, makaron),

- ttuszczy jednonasyconych i wielonasyconych (np. Oliwa
z oliwek, olej rzepakowy, orzechy, ryby),

- biatka (np. ryby, kurczak, indyk, rosliny strgczkowe, jaja, jo-
gurty, twardég),

- magnezu (np. orzechy laskowe, stonecznik, pestki dyni, ka-
kao, ptatki owsiane).

Aby uzupetni¢ dawke weglowodandw miedzy zjazdami, war-
to zabra¢ ze sobg tabliczke gorzkiej czekolady, bakalie lub
batony energetyczne z witaminami i mikroelementami.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie miesni i uktadu ner-
wowego do pracy. Powinna by¢ wykonana na poczatku kaz-
dego treningu i na stoku przed pierwszym zjazdem. Mozna
ja zacza¢ od kilku minut ¢wiczen aerobowych, np. od truchtu
w miejscu albo ¢wiczenia pajacykéw. Potem — ¢wiczenia roz-
ciagajace, np. krgzenia biodrami i ramionami, potem wyma-
chy nogami do boku, w przéd —w tyt. A na koniec rozgrzewki
¢wiczenia, ktére odzwierciedlg ruchy wykonywane podczas
jazdy na nartach, np. przysiady, przeskoki z nogi na noge,
wykroki.

W dobrej kondycji, z odpowiednim sprzetem i z usmie-
chem na twarzy mozemy ruszaé na stok i cieszy¢ sie jazda
na nartach!
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Badanie labilne - czyli jakie?

Badania laboratoryjne to kluczowy element diagnostyki
medycznej, ktéry pomaga w ocenie stanu zdrowia pacjen-
tow oraz monitorowaniu przebiegu leczenia. Podczas gdy
wiekszo$¢ badan rutynowych nie wymaga specjalnych
przygotowan ani warunkéw przechowywania prébek, ist-
nieje grupa badan, ktére charakteryzujg sie wyjatkowa
wrazliwoscig na czas i warunki — nazywane sg one bada-
niami labilnymi.

Czym sie wyrdzniajg i dlaczego ich przeprowadzenie wyma-
ga szczegdblnej starannosci? ZapytaliSmy o to mgr Ewe Bie-
lecka, Diagnoste Laboratoryjnego, Petnomocnika ds. Jakosci
Laboratorium.

Czym rézniq sie badania labilne od rutynowych?

W rutynowych warunkach najczesciej wykonujemy podsta-
wowe badania laboratoryjne w celu ogdlnej kontroli stanu
zdrowia. Nalezg do nich morfologia, analiza moczu, badania
biochemiczne, takie jak oznaczenie stezenia glukozy, chole-
sterolu lub petnego lipidogramu, elektrolitéw, kreatyniny,
hormonalne jak np. TSH oraz inne z grupy badan rutyno-
wych.

Badania te zazwyczaj nie wymagajg specjalnego przygoto-
wania pacjenta do badania, za wyjatkiem zalecenia do pozo-
stawania na czczo 8 do 12 godzin przed badaniem, jesli to
zasadne. Wykonanie badan rutynowych nie wymaga takze
specjalnego postepowania z prébkg po pobraniu w Punkcie
Pobran, jak tez po dotarciu do laboratorium.

Prébki pobrane na badania podstawowe zachowujg stabil-
nos¢ przez co najmniej kilka godzin, a wtasciwie przechowy-
wane dla niektérych parametréw nawet kilka dni.
Zachowanie stabilnosci oznacza, ze przez okreslony czas ce-
chy probki i stezenie zawartych w niej substancji, nazywa-
nych w Zzargonie laboratoryjnym analitami, pozostajg nie
zmienione.

Dlaczego labilnos¢ prébek ma znaczenie?

Istniejg takze badania specjalistyczne, zlecane zazwyczaj
przy podejrzeniu konkretnych stanéw chorobowych, lub w
celu monitorowania ich leczenia, ktore wymagajg specjalne-
go przygotowania pacjenta, jak tez specjalnego postepowa-

nia z probka po pobraniu w Punkcie Pobran, lub w laborato-
rium. Badania te charakteryzujg sie bardzo krétkg stabilno-
$cig we krwi petnej, czyli tej pobranej od pacjenta, ktdéra nie
przeszta zadnego przygotowania, lub preparowania. Jesli nie
zostang wykonane wymagane czynnosci przygotowania ta-
kiej probki, stezenie badanych substancji w tej probce bar-
dzo szybko maleje, zwykle na skutek dziatania zawartych we
krwi enzyméw, ktore powodujg rozpad czgsteczek badane-
go analitu.

Czyli specjalne wymagania dla badan labilnych sg nie-
zbedne?

Przeprowadzenie badania w takiej probce, bez podjecia
czynnosci  przygotowawczych, zabezpieczajgcych prébke
przed dziataniem enzymow wywotujgcych rozpad czaste-
czek oznaczanych analitéw bedzie skutkowac fatszywym za-
nizeniem wynikow.

Labilnos¢ to inaczej nietrwatos¢, zmiennos¢, stad wtasnie
badania z tej grupy badan laboratoryjnych nazywane sg ba-
daniami labilnymi.

Aby zapewni¢ odpowiednie przygotowanie probki do badan
labilnych muszg by¢ spetnione okreslone warunki, dlatego
badania labilne dostepne sg tylko w wybranych Punktach
Pobran, gdzie logistycznie i technicznie mozliwe jest ich za-
pewnienie.

Jakie badania labilne wykonujemy w Laboratorium CM
LUXMED?

W Laboratorium Centrum Medycznego LUXMED wykonuje-
my nastepujace badania labilne:

ACTH, Homocysteina, ACP, C-Peptyd, Hormon wzrostu,
Osteokalcyna, Kalcytonina, Troponina I, Aldosteron, Prokal-
cytonina.

Dostepnosc tych badan mozna sprawdzi¢ w opisach do ba-
dan na www.luxmedlublin.pl

Dziekujemy za rozmowe




Pamieé jest kluczowa funkcjag mézgu, ktéra umozliwia
nam przechowywanie i odtwarzanie informacji, od co-
dziennych szczegétéw po najcenniejsze wspomnienia.
Zdolnos$¢ do zapamietywania i przywotywania informacji
jest nie tylko niezbedna w naszym codziennym zyciu, ale
rowniez odgrywa zasadniczg role w procesie uczenia sie,
planowania i podejmowania decyzji. Wspétczesne bada-
nia coraz czesciej wskazujg, ze odpowiednie nawyki zy-
wieniowe, regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowy sen i ak-
tywne zaangazowanie umystowe moga znaczgco wptywac
na kondycje naszej pamieci.

Znaczacy wptyw na kondycje mézgu ma proces starzenia,
dlatego dobrze jest wiedzie¢, ze narzad ten nie starzeje sie
réwnoczesnie z cialem. Ten proces rozpoczyna sie znacz-
nie wczesniej.

Kiedy zaczyna starzec sie moézg?

Mdzg zaczyna sie starze¢ juz w wieku 20-30 lat. Wraz z upty-
wem kolejnych lat naturalne procesy biologiczne mogg pro-
wadzi¢ do zmian w strukturze i funkcjonowaniu mézgu, co
z kolei moze wptyna¢ na zdolnosci poznawcze. Oto kilka klu-
czowych aspektdw, jak starzenie sie wptywa na mézg:

® Zmniejszenie objetosci mdzgu: W miare starzenia sie mo-
zgu dochodzi do naturalnego zmniejszania jego objetosci,
zwtaszcza w obszarach odpowiedzialnych za uczenie sie i pa-
mie¢, takich jak hipokamp.

® Zmiany w komunikacji neuronowej: Starzenie sie wptywa
na sposodb, w jaki neurony komunikujg sie ze sobg. Zmniej-
sza sie ilos¢ i efektywnosc¢ synaps, co moze wptywac na szyb-
kos¢ przetwarzania informacji.

©® Nagromadzenie biatek: Z wiekiem w mdzgu moze docho-
dzi¢ do nagromadzenia biatek, takich jak amyloid i tau, ktore
sg zwigzane z chorobami neurodegeneracyjnymi, jak choro-
ba Alzheimera.

©® Zmniejszona plastyczno$¢ madzgu: Plastycznos¢ mozgu,
czyli zdolnos¢ do adaptacji i formowania nowych potgczen
neuronalnych w odpowiedzi na doswiadczenia, moze
zmniejszac sie z wiekiem.

® Zmiany naczyniowe: Starzenie sie wptywa na naczynia
krwionosne mozgu, co moze prowadzi¢ do zmniejszonego
przeptywu krwi i mniejszej efektywnosci dostarczania tlenu
oraz sktadnikéw odzywczych do komorek mozgowych.

Jak poprawi¢ swojg pamiec? Oto kilka cennych wskazéwek
Chociaz niektore z powyzszych zmian sg nieuniknione, ist-
niejg sposoby na ztagodzenie ich wptywu na funkcje po-
znawcze. Zdrowy styl zycia, ktéry obejmuje zrownowazong
diete, regularng aktywnos$¢ fizyczng, intelektualng stymula-
cje oraz odpowiednig ilo$¢ snu, moze pomdc w zachowaniu
zdrowia moézgu na dtuzej. Ponadto, regularne konsultacje z
lekarzem i monitorowanie zdrowia mogg pomoc w wykry-

waniu i zarzadzaniu potencjalnymi problemami zdrowotny-
mi, ktére mogg wptywad na kondycje mdzgu.
1.0dpowiednia dieta

To co jemy, wptywa na pamiec¢, dlatego warto wzbogaci¢
diete o produkty z lecytyng, kwasami omega-3, weglowoda-
nami, biatkiem, zelazem, magnezem oraz witaminami z gru-
py B, Ci przeciwutleniaczami.

2.Umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem

Zaleca sie stosowanie metod relaksacyjnych takich jak me-
dytacja, joga czy hobby, aby lepiej zarzadzac stresem i po-
prawi¢ koncentracje. Stres negatywnie wptywa na hipo-
kamp, ktory odpowiada za pamiec.

3.Jakosciowy sen

Sen w odpowiedniej ilosci, czyli 7-8 godzin. Taka ilos¢ jest
niezbedna dla regeneracji naszego moézgu i utrwalenia pa-
mieci.

4.Ruch

Cwiczenia umozliwiajg dotlenienie moézgu i wspieraja jego
funkcjonowanie. Nie muszg to by¢ intensywne treningi, wy-
starczy spacer lub jazda na rowerze.

5.Nawadnianie organizmu

Mozg cztowieka sktada sie w 80% z wody, dlatego regularne
nawadnianie wspiera pamiec, koncentracje i ogdlne zdrowie
mozgu.

Zdrowe nawyki to podstawa

Zadbajmy o to, aby jak najwiecej zdrowych nawykéw wpro-
wadzi¢ do swojej codziennosci, mogg znaczgco wptynac na
jakos¢ naszego zycia. Konsekwentne powtarzanie nowej
czynnosci przez okoto 66 dni, czyli nieco ponad dwa miesia-
ce, moze przeksztatci¢ jg w nawyk, ktéry wykonywany jest
automatycznie. Troska o rozwdj dobrych praktyk, takich jak
regularne ¢wiczenia pamieci, moze pomac cieszy¢ sie kla-
rownym umystem przez dtugie lata.
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Czym jest choroba Gauchera?

Choroba Gauchera (GD) zaliczana jest do ultrarzadkich,
spichrzeniowych choréb krwi o podtozu genetycznym.
W Polsce zyje obecnie ok. 100 pacjentéw z rozpoznang
chorobg Gauchera, ale chorych moze by¢ wiecej, pozosta-
ja oni jednak niezdiagnozowani. Postawienie diagnozy nie
jest tatwe, gdyz objawy mogg sugerowac inne choroby, na
przyktad nowotwory krwi.

Przyjrzymy sie blizej, jak rozpoznaé chorobe Gauchera, ja-
kie s3 jej objawy i jak przebiega proces leczenia.

Co to jest choroba Gauchera?

GD wywotywana jest przez mutacje w genie GBA, ktora po-
woduje istotne obnizenie aktywnosci enzymu koniecznego
m.in. do rozktadu glikosfingolipidow bton komarkowych,
czyli glukocerebrozydazy. Powoduje to kumulowanie sie,
czyli spichrzanie glukocerebrozydu w makrofagach. Makro-
fagi takie nazywa sie komdrkami Gauchera.

Efektem ich nagromadzenia w $ledzionie, watrobie oraz
szpiku kostnym jest wystgpienie typowych objawdéw klinicz-
nych tego schorzenia.

Objawy choroby Gauchera

Choroba Gauchera zajmuje wiele organdw i tkanek organi-
zmu cztowieka, a objawy mogg sie znacznie rézni¢ u po-
szczegblnych pacjentéw. Czes¢ pacjentdw z postaciag tagod-
na moze nie odczuwac objawdw az do podesztego wieku.
U innych symptomy mogga stanowié zagrozenie zycia juz w
dziecinstwie. Objawy choroby Gauchera sg wynikiem gro-
madzenia sie substancji ttuszczowych w narzadach we-
wnetrznych i kosciach. Najczestszymi miejscami ich akumu-
lowania jest watroba, sledziona i szpik kostny.

Typowe objawy wystepujgce prawie zawsze u dorostych
z typem | choroby Gauchera, to: ostabienie, uczucie zme-
czenia, wzmozona tendencja do krwawien (krwawienia z
nosa, dzigset, wylewy podskdrne, obfite krwawienia mie-
sieczne), bdle kostne oraz patologiczne ztamania kosci,
martwica kosci (najczesdciej stawdw biodrowych), powiek-
szenie $ledziony i watroby.

@ Powiekszona $ledziona rozktada czerwone krwinki szybciej
niz sy one produkowane, przez co moze dojs¢ do anemii co
skutkuje brakiem energii i czestym przemeczeniem. Po-
wiekszona $ledziona moze réwniez powodowaé matoptyt-
kowos¢ co zwieksza sktonnos¢ do krwawien i siniakdw.

® Ponadto w chorobie Gauchera obserwowane sg zaburze-
nia krzepniecia o ztozonej etiologii. Pacjenci mogg mie¢ ob-
nizone poziomy czynnikéw krzepniecia Il, V, VII, VIII, IX, X, XI,
Xl i fibrynogenu. Wszystkie powyzsze czynniki warunkujg
zwiekszone ryzyko krwawienia w trakcie procedur denty-
stycznych, porodu czy wiekszych zabiegdw chirurgicznych.

® Kolejnym objawem jest zmniejszanie sie ilosci biatych
krwinek w wyniku nadmiernego filtrowania powiekszonej

Sledziony. Ich obnizenie moze zmniejszy¢ zdolnos$¢ organi-
zmu do zwalczania infekc;ji.

® Czestym objawem sg bodle kostne, ktére spowodowane
sg nieprawidtowym modelowaniem kosci, s3 one bardziej
kruche i podatne na infekcje. Zwieksza to ryzyko do czestych
ztaman i problemdw z poruszaniem sie.

Diagnostyka

Doktadne rozpoznanie choroby Gauchera moze by¢ wyko-
nane za pomocg prostego badania krwi, tzw. "testu suchej
kropli", ktére mierzy aktywnos$¢ enzymu glukocerebrozyda-
zy. Jezeli wynosi ona 30% lub mniej, oznacza to ostateczne
potwierdzenie choroby Gauchera. Drugim badaniem jest
stwierdzenie podwyzszonej aktywnos$ci enzymu chitotriozy-
dazy, ktéra jest miernikiem spichrzania glukocerebrozydu
w makrofagach.

W trakcie diagnostyki w kierunku choroby Gauchera, leka-
rze moga zlecié caty szereg innych badan:

@ wykonanie rezonansu magnetycznego lub tomografii kom-
puterowej w celu obejrzenia zmian watroby i $ledziony,
@ diagnostyka radiologiczna w celu oceny zmian kostnych,
® EKG, echo w celu oceny pracy serca, diagnostyke neurolo-
giczng w kierunku uszkodzenia centralnego osrodka nerwo-
wego oraz nerwow obwodo wych.

Do diagnozowania choroby Gauchera powinny przystepo-
wac szczegdlnie osoby z powiekszong $ledziong i watroba,
niedokrwistoscig, matoptytkowoscia i bélami kostnymi.
Niestety czesto mija wiele miesiecy, a nawet lat, zanim
u osoby z chorobg Gauchera zostanie ustalone prawidtowe
rozpoznanie.



Leczenie

Podstawowg metodg leczenia choroby Gauchera jest enzy-
matyczna terapia zastepcza (ETZ), ktéra polega na podawa-
niu chorym syntetycznej glukocerebrozydazy i w konse-
kwencji prowadzi do prawidtowego rozktadania glukozylo-
ceramidu. Opracowano réwniez alternatywna terapie ogra-
niczania substratu. Terapia ta polega zas na hamowaniu
tworzenia sie glukozyloceramidu w organizmie.

Poza leczeniem przyczynowym wskazane jest takze stoso-
wanie réznych metod leczenia objawowego, np. lekéw prze-
ciwbdlowych w przypadku bdlu kosci lub odbarczenia chi-
rurgicznego w przypadku ucisku struktur uktadu nerwowe-
go.

Leczenie przyczynowe prowadzi zwykle do znacznego
zmniejszenia objetosci sledziony i normalizacji wskaznikow
morflologii krwi morfologii krwi. Niekiedy nalezy rozwazy¢
czesciowq lub catkowity splenektomie w przypadku znacz-
nej splenomegalii, zawatow sledziony i/lub skrajnej mato-
ptytkowosci, mimo stosowania leczenia przyczynowego.

BEZPLATNE badania
przesiewowe

Powiekszona sledziona lub

matoptytkowosc?

SPRAWDZ czy to

choroba GAUCHERA!

luxmedIublin.pl

Choroba Gauchera to ztozone schorzenie genetyczne, kto-
re wymaga odpowiedniej diagnostyki i leczenia. Dzieki
nowoczesnym terapiom, takim jak terapia zastepcza enzy-
matyczna, pacjenci maja mozliwos¢ prowadzenia normal-

nego zycia, mimo przewlektej choroby. Wczesne wykrycie
i leczenie choroby jest kluczowe w celu unikniecia powaz-
nych powiktan, takich jak uszkodzenie kosci, watroby czy
ptuc. Regularne badania i opieka specjalistyczna s nie-
odzownym elementem w zarzadzaniu tg choroba.

Jesli podejrzewasz u siebie lub u kogos z bliskich objawy
wskazujace na chorobe Gauchera, warto jak najszybciej
podjac odpowiednie kroki diagnostyczne.

Podstawowym badaniem wykonywanym w celu doktadne-
go rozpoznania choroby Gauchera jest Test suchej kropli
krwi, ktéry wykonasz bezptatnie w CM Luxmed. Termin ba-
dania mozesz zarezerwowac online na luxmedlublin.pl/e-
rezerwacja lub telefonicznie pod numerem tel. 8153237 11.

dr n. med. Marta Morawska
Hematolog, Specjalista choréb wewnetrznych

Choroba
Gauchera?
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Seniorze, nie daj sie infekc;ji!
Jak skutecznie sie chronic?

Sezon jesienno — zimowy to trudniejszy czas dla wszyst-
kich, a zwtaszcza dla senioréw, ktdrzy s szczegdlnie nara-
zeni na infekcje. Naturalne, zwigzane z wiekiem, ostabie-
nie uktadu immunologicznego zwieksza to ryzyko i moze
pogarszac przebieg réznych chordb.

O tym, w jaki sposdb zwiekszy¢ odpornos¢ osoby starszej
rozmawiamy ze specjalistag choréb wewnetrznych, leka-
rzem Sylwig Siedliskg-Okon.

Dlaczego seniorzy sg bardziej narazeni na infekcje?

Uktad odpornosciowy z wiekiem stabnie. Procesy regenera-
cyjne przebiegajg wolniej. Organizmowi trudniej jest zwal-
czy¢ infekcje. Dodatkowym obcigzeniem dla organizmu sg
rézne choroby przewlekte. Te wszystkie czynniki sprawiaja,
Ze seniorzy sg bardziej podatni na infekcje i ostrzejszy prze-
bieg chordb wirusowych. Przeziebienie, grypa czy RSV moga
prowadzi¢ do komplikacji i powazniejszych problemdw zdro-
wotnych, np. zapalenia ptuc lub zapalenia oskrzeli. Dlatego
profilaktyka i wzmocnienie odpornosci majg bardzo wazne
znaczenie.

W takim razie, w jaki sposéb wzmacnia¢ odpornos¢ senio-
ra?

Sposobdw jest kilka. Podstawowym elementem wzmacnia-
jacym odpornosc jest zdrowa i zbilansowana dieta, bogata w
sktadniki odzywcze, witaminy i mineraty. Dodatkowo, warto
wzmocni¢ organizm suplementacjg witamin i mineratdw, tj.
witamin D i C oraz kwaséw omega-3. Nie mniej istotna jest

regularna aktywnos¢ fizyczna, oczywiscie dostosowana do
mozliwosci seniora. To mogg by¢ lekkie ¢wiczenia rozcigga-
jace lub spacery po Swiezym powietrzu czy nordic walking.
Aktywnos¢ fizyczna nie tylko chroni przed infekcjami, ale
réwniez poprawia odpowiedz uktadu immunologicznego
na szczepionki. Seniorzy powinni tez dba¢ o odpowiednig
ilos¢ snu, czyli 7 do 9 godzin na dobe. Podczas snu orga-
nizm sie regeneruje i odbudowuje sity.

Seniorzy skarzg sie czasami na klopoty ze snem. Jak
temu zapobiegac?

Zbyt matg ilo$¢ snu organizm odczuwa jako stres. A wta-
$nie przemeczenie i stres bardzo negatywnie wptywajg na
odpornos¢ organizmu. Rézne relaksujgce aktywnosci, ob-
nizajgce napiecie i stres bede oddziatywaé pozytywnie.
Trzeba stworzy¢ odpowiednie warunki do snu, tzn. zapew-
nic cisze, przewietrzy¢ pomieszczenia, zminimalizowac ha-
tas, wytgczy¢ Swiatto. Dodatkowo warto zadbac o uporzad-
kowany plan dnia i poczucie bezpieczenstwa seniora.

Wazne jest zapewne monitorowanie stanu zdrowia se-
niora. Regularne badania, szczepienia?

Regularne wizyty u lekarza pozwolg na szybka diagnoze
i podjecie leczenia. Ambulatoryjne badania kontrolne po-
mogg wprowadzi¢ dziatania profilaktyczne, a tym samym
zapobiegac infekcjom i innym chorobom. A najskuteczniej-
szym sposobem zapobiegania grypie i jej powiktaniom czy
zakazeniu wirusem RSV u senioréw s3g szczepienia.

Dziekujemy za rozmowe
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Poradnik dietetyczny dla Seniora

Odpowiednia dieta znaczaco wspiera odpornos¢, dlatego
w okresach nasilonych infekcji seniorzy powinni zwrdcic¢
szczegblng uwage na to, co jedza. Osoby starsze powinny
dostarczac z dietg odpowiednig ilos¢ biatka, btonnika, wi-
tamin D i C oraz cynku i selenu.

Biatko

To gtéwnie chude mieso, ryby, jaja, nabiat oraz rosliny
strgczkowe, produkty zbozowe, w tym pieczywo petnoziar-
niste oraz orzechy. Z badan wynika, ze seniorzy z niedobo-
rem biatka sg bardziej narazeni na infekcje, dlatego dieta bo-
gata w ten sktadnik odzywczy jest nieodzowna.

Witamina D

Kolejny sktadnik diety, o ktory nalezy zadbac¢ to witamina D.
Produkty bogate w witamine D to ttuste ryby takie jak tosos,
sledz, makrela, pstrag, wegorz, ale tez karp. Dobrym zro-
dtem witaminy D sg zdttka jaj oraz produkty mleczne. Warto
taczy¢ w positkach produkty zawierajgce witamine D z pro-
duktami bogatymi w magnez (np. kasza gryczana i jeczmien-
na, ptatki owsiane, pieczywo razowe, banany, jabtka, prze-
twory mleczne). Dzieki temu nasz organizm lepiej przyswaja
witamine D.

Witamina C

To kolejny wazny sktadnik codziennej diety. Spozywanie na-
tki pietruszki, brokutéw, brukselki i papryki oraz truskawek,
kiwi, czarnych porzeczek i cytruséow dostarcza organizmowi

PAKIET BADAN DLA SENIORA

witaminy C i wspomaga w walce z infekcjami. Owocem, ktoé-
ry zawiera najwieksze jej ilosci jest rokitnik. Warto wiec witga-
czy¢ do swojej diety ,,zimowej diety” przetwory z rokitnika.

Cynk i selen

Wazna role w diecie seniorow odgrywajg tez cynk i selen.
Cynk, obecny jest w orzechach, pestkach dyni, jajach i ry-
bach, natomiast selen-w podrobach, miesie, rybach, mleku
i przetworach mlecznych, pieczywie razowym oraz w czosn-
ku, bananach i orzechach wtoskich.

Btonnika

Skutecznym orezem w walce z drobnoustrojami sg nasze
bakterie jelitowe, ktére do prawidtowego rozwoju potrzebu-
ja btonnika. Znajdziemy go w warzywach, owocach oraz pro-
duktach petnoziarnistych, dlatego tak wazne jest, aby co-
dziennie zjadac¢ kilka porcji warzyw i owocow oraz produk-
tow petnoziarnistych. Przy kazdym positku gtéwnym potowe
talerza powinny zajmowac¢ warzywa. W okresie zimowym
dobrze jest wykorzystywac kiszonki, jako Zrédto btonnika
i naturalne probiotyki.

Jezeli do zdrowej diety dotozymy spacery to kompleksowo
zadbamy o zdrowie.

Mgr Dorota Sawczuk
Dietetyk

Badania kupisz w placéwkach i punktach pobran

BADANIA
W PAKIECIE

20% TANIEJ

\/ Dla Seniora

Cena pojedynczych badain 265 z{

Cena pakietu badan 2 12 Zl'

o

Zawartos¢ pakietu oraz ceny dostepne na luxmedIlublin.pl lub tel. 81 532 37 11
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Dermatillomania — kiedy drapanie staje

sie zaburzeniem?

Dermatillomania charakteryzuje sie powtarzajacym sie
uszkadzaniem wtasnej skory poprzez jej skubanie, drapa-
nie, szczypanie, pocieranie lub ktucie. Osoba uszkadza
skore w sposéb swiadomy (np. w celu zniwelowania na-
piecia) lub nieswiadomy, doprowadzajac do uszkodzenia
tkanek.

O przyczynach, objawach i terapii oséb cierpigcych na der-
matillomanie rozmawiamy z psycholozkg Aleksandra Ko-
siecz.

Dermatillomania nie jest terminem powszechnym. Czym
sie charakteryzuje?

Charakterystycznymi objawami dermatillomanii (po wyklu-
czeniu chordb dermatologicznych) sg: rozdrapywanie zmian
na twarzy, skubanie brwi, obgryzanie skdrek wokét paznokci,
przygryzanie warg i policzkéw, dtubanie gojacych sie ran
i strupdw, ktdre powstaty w miejscu wezesniej rozdrapanym.
Osoby drapig skore palcami, paznokciami, zebami lub przed-
miotami tj. szpilka, peseta, zyletka. Zdajg sobie sprawe, ze
doprowadzajg do uszkodzenia skory, do zakazen, ale nie po-
trafig powstrzymac sie od tej czynnosci. To drapanie lub sku-
banie czesto staje sie jak rytuat.

Okazuje sie, ze schorzenie dotyka az 2% populacji. W jaki
sposob przebiega?

Objawy dermatillomanii mogg wystgpi¢ w kazdym wieku,
ale najczesciej w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci.
Bywajg okresy zaostrzania sie, a potem zanikania objawdw.
Powody mozna tgczy¢ ze stresem lub zmianami hormonal-
nymi u kobiet (w okresie menstruacji i bezposrednio przed
nig nasila sie potrzeba drapania skory).

Drapanie lub skubanie skory moze zajmowac od kilku minut
do nawet kilku godzin dziennie, jak w transie — osoba nie
moze przerwac raz rozpoczetej czynnosci.

Jakie mogg by¢ przyczyny dermatillomanii?

Dermatillomania jest zaburzeniem obsesyjno — kompulsyw-
nym, a wiec charakteryzuje sie przymusem drapania, skuba-
nia, szczypania lub rozdrapywania swojej skory. Towarzyszg
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mu czesto problemy natury psychologicznej np. silny stres,
zaburzenia lekowe czy stany depresyjne. Osoby borykajace
sie z dermatillomanig doswiadczajg intensywnych emocji,
takich jak gniew, lek, smutek i/lub nagromadzony stres,
a drapanie skory przynosi im ulge, zmniejsza to napiecie.

Czy takie zachowanie moze przynosi¢ pacjentom ulge? Po-
magac?

Zdarza sie, ze poczatkowo drapanie skéry moze przynosié
ulge, skutkowaé roztadowaniem napiecia, dawacé poczucie
kontroli. Bardzo czesto jest to jednak etap przejsciowy i krét-
kotrwaty. Szybko w miejscu wczesniejszego odprezenia poja-
wia sie poczucie winy, zazenowania czy wstydu. | to poczucie
czesto tgczy sie z bezsilnoscig, co jeszcze bardziej wzmaga
poczucie braku kontroli. W efekcie osoba moze czud sie
mniej atrakcyjna, wycofywac sie z kontaktow.

W jaki sposob przebiega proces psychoterapeutyczny der-
matillomanii?

W zaleznos$ci od podtoza proces terapeutyczny najczesciej
obejmuje psychoterapie i leczenie farmakologiczne. Pozy-
tywne skutki przynosi terapia poznawczo — behawioralna,
poniewaz koncentruje sie na zmianie myslenia. Proces tera-
peutyczny —ogdlnie mowigc- rozpoczyna sie od rozpoznania
sytuacji lub wydarzen, ktére mogg prowokowac drapanie
lub skubanie skory. Etapem nastepnym jest uczenie sie za-
chowan zastepczych. Celem jest zastgpienie tego negatyw-
nego i krzywdzacego nawyku zachowaniem bezpiecznym,
nieszkodliwym. W leczeniu stosuje sie réwniez techniki re-
laksacyjne, aromatoterapie czy hipnoterapie.

Czy pacjent moze pomadc sobie sam? S3 jakie$ sposoby?
Samodzielnie mozna probowaé powstrzymywac cheé dra-
pania skory, swiadomie zajmujac rece czyms innym niz sko-
ra. Sposobem moze by¢ obcinanie bardzo krétko paznokci,
zakfadanie rekawiczek. Pomocne mogg by¢ réwniez gadzety
antystresowe np. pitki — gniotki. Ale leczenie dermatilloma-
nii wymaga pomocy specjalistow. Sukces terapii jest mozli-
wy przy wspofpracy pacjenta z terapeuta.

Dziekujemy za rozmowe
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Postaw na prawidtowg postawe

Wyzglad, wizerunek i zdrowie

Poprawna postawa ciata to nie tylko kluczowy element
zdrowia fizycznego, ale takze istotny aspekt naszego wy-
gladu i wizerunku. Jako fizjoterapeuta czesto obserwuje,
jak niewielkie korekty w postawie mogg znaczaco wpty-
na¢ na samopoczucie pacjentow, ich pewnosc siebie
i zmniejszenie dolegliwosci bdlowych. Dlatego warto
przyjrze¢ sie temu, jakie korzysci ptyng z utrzymania pra-
widlowej postawy oraz jak wptywa ona na nasze codzien-
ne zycie.

Postawa ciata a wyglad i wizerunek

Pierwsze wrazenie, jakie robimy na innych, czesto jest zwig-
zane z naszg postawa ciata. Wyprostowane plecy, zrelakso-
wane ramiona i gtowa uniesiona na odpowiedniej wysokosci
sprawiajg, ze wygladamy bardziej pewni siebie i profesjonal-
ni. Taka postawa nie tylko zwieksza naszg atrakcyjnosc
w oczach innych, ale takze wzmacnia nasze poczucie wia-
snej wartosci.

Badania wskazujg, ze osoby z poprawng postawg sg postrze-
gane jako bardziej kompetentne i energiczne. Natomiast
garbienie sie lub zgarbiona sylwetka moze sugerowac brak
pewnosci siebie, zmeczenie lub apatie. W aspekcie zawodo-
wym i spotecznym nasza prezencja odgrywa kluczowg role,
dlatego dbanie o postawe to inwestycja w nasz wizerunek.
Co wiecej, poprawna postawa wptywa na proporcje sylwet-
ki. Utrzymanie poprawnych krzywizn kregostupa (tj. lordozy
ledZzwiowej, kifozy piersiowej i lordozy szyjnej) optycznie wy-
smukla sylwetke, podkresla linie ciata i pozwala zaprezento-
wac sie w jak najlepszym Swietle. To szczegdlnie wazne, gdy
zalezy nam na wygladzie — na przyktad podczas spotkan biz-
nesowych, wystgpien publicznych czy sesji zdjeciowych.

Zdrowotne korzysci z utrzymania prawidtowej postawy
Postawa ciata ma ogromne znaczenie nie tylko dla wygladu,
ale rowniez dla zdrowia. W praktyce fizjoterapeutycznej ob-
serwuje, ze wiele przewlektych dolegliwosci bélowych jest
zwigzanych z niewtasciwym ustawieniem kregostupa, mied-
nicy czy koriczyn. Poprawienie postawy czesto prowadzi do
zmniejszenia bolu i polepszenia jakosci zycia.

Zmniejszenie bolu kregostupa

Jednym z najczestszych problemdw, z jakimi zgtaszaja sie pa-
cjenci, sg bodle plecow — zaréwno w odcinku szyjnym, pier-
siowym, jak i ledZzwiowym. Garbienie sie powoduje przecia-
zenie uktadu miesniowo- szkieletowego, co w dtuzszej per-
spektywie prowadzi do ich szybszego uszkodzenia. Korekcja
postawy pomaga rownomiernie roztozy¢ obcigzenie na kre-
gostup i inne struktury, zmniejszajac ryzyko przecigzen.

Lepsze funkcjonowanie narzadéw

Niewtasciwa postawa moze powodowac nieprawidtowg pra-
ce narzadéw wewnetrznych. Na przyktad zgarbione plecy
ograniczajg ruchomos$¢ klatki piersiowej, co negatywnie
wptywa na nasz uktad oddechowy. Wyprostowanie ciata po-
prawia cyrkulacje powietrza w ptucach, wspiera prace ukfa-
du krazenia i trawienia.

Zwiekszona stabilnos¢ i rownowaga

Poprawna postawa ciata odzwierciedla prawidtowy wzorzec
napiecia w uktadzie miesniowo-szkieletowym oraz optymal-
ne funkcjonowanie miesni stabilizujgcych. Dzieki temu orga-
nizm jest lepiej przygotowany do codziennych wyzwan, ta-
kich jak dzwiganie, poruszanie sie czy utrzymanie rownowa-
gi na nieréwnym podtozu. Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku osdb starszych, ktére sg bardziej narazone na
upadki i zwigzane z nimi urazy.

Jak dba¢ o poprawng postawe?

Regularne ¢wiczenia fizyczne, takie jak joga, pilates czy tre-
ning sitowy, mogg pomdc w wzmocnieniu miesni odpowie-
dzialnych za utrzymanie prawidtowej postawy. Wymieniona
aktywnos¢ fizyczna wptywa réwniez na swiadomos¢ nasze-
go ciata. Warto rowniez zwrdéci¢ uwage na ergonomie miej-
sca pracy — odpowiednia wysokos¢ biurka, krzesta i monito-
ra to podstawowe kroki ku zdrowej postawie.

Jesli niepokoi Cie Twoja postawa ciata mozesz jg skonsulto-
wac podczas porady u fizjoterapeuty, ktéry wyttumaczy Ci
nad czym nalezy pracowac oraz jaki rodzaj aktywnosci fi-
zycznej bedzie odpowiedni do Twojego stanu zdrowia.

Poprawna postawa ciata to nie tylko kwestia estetyki, ale
przede wszystkim zdrowia. Wptywa pozytywnie na nasz wi-
zerunek, dodaje pewnosci siebie i pozwala cieszy¢ sie lep-
szym samopoczuciem. Jednoczesnie redukuje ryzyko prze-
wlektych dolegliwosci bélowych i wspiera funkcjonowanie
organizmu. Inwestujac czas i uwage w poprawe postawy,
inwestujemy w lepszg jakos¢ zycia.

mgr Fabian Burakowski
Fizjoterapeuta, Kierownik Dziatu Rehabilitacji
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Masz problemy skorne? Moga byc¢ oznaka

chorob tarczycy

Choroby tarczycy moga skutkowac nie tylko zaburzeniami
hormonalnymi, ale rowniez problemami skérnymi. Za-
réowno nadczynnosé, jak i niedoczynnos¢ tarczycy moga
niekorzystnie wptywac na skore.

O tym wptywie i leczeniu rozmawiamy ze specjalista endo-
krynologiem dr. Marcinem Trojnarem.

Wiele oséb uskarza sie na niedoczynnos¢ lub nadczynnos¢
tarczycy. Oba schorzenia dajg objawy skérne?

Tak. Do najczesciej zauwazalnych objawdw niedoczynnosci
tarczycy nalezy zmeczenie, pogorszenie funkcji psycho-inte-
lektualnych, uposledzona tolerancja zimna oraz ze strony
skéry i jej przydatkdow wypadanie wtosdw oraz tamliwosé pa-
znokci. W zaawansowanej niedoczynnosci tarczycy skora
jest zazwyczaj blada, zimna i przesuszona. Cechg charaktery-
styczng sg pekniecia, tuszczenie i zadrapania skory, a nawet
rany, ktore bardzo dtugo sie gojg. Niekiedy dochodzi do z6t-
tawej pigmentacji skory, ze wzgledu na niewtasciwe odkta-
danie sie karotenu w jej gtebszych warstwach. Innym sygna-
tem niedoczynnosci tarczycy moze by¢ opuchlizna twarzy
i obrzeki (szczegdlnie powiek). W obrebie skory kolan i tokci
mogg niekiedy pojawiac sie zrogowacenia naskorka.

Objawy nadczynnosci beda zapewne inne?

Skéra dostosowuje sie do metabolizmu. Typowymi objawa-
mi nadczynnosci tarczycy sg miedzy innymi: utrata masy cia-
ta (mimo wzmozonego apetytu), kotatania serca, nadpobu-
dliwo$¢ emocjonalna, nietolerancja ciepta, wzmozona potli-
wos$¢ czy zaburzenia miesigczkowania u kobiet. Skora jest
zwykle nadmiernie wilgotna i wygtadzona, wrecz aksamitna,
dodatkowo ttusta, nierzadko z objawami tojotoku. Czesto
objawem skornym jest rumien, czerwone plamy albo tradzik
rézowaty. Pacjenci uskarzajg sie takze na przerzedzenie wto-
sow oraz w pewnych przypadkach na oddzielanie sie dystal-
nej czesci ptytki paznokciowej od tozyska paznokciowego.

Choroba Hashimoto, wsrdd roznych objawdw, charaktery-
zuje sie rowniez ktopotami ze skéra?

Choroba Hashimoto jest najczestszg przyczyng niedoczyn-
nosci tarczycy. W jej przebiegu, oprdcz bladosci i suchosci
skéry, mogg pojawic sie tzw. plamy tarczycowe, czyli prze-
barwienia zlokalizowane najczesciej na skérze gérnych po-
wiek oraz na innych obszarach twarzy.

A bielactwo? Jest objawem choréb tarczycy?

Bielactwo tzw. nabyte moze towarzyszy¢ chorobie Hashimo-
to. Proces autoimmunologiczny prowadzi wowczas do znisz-
czenia komorek skory wytwarzajgcych pigment. Objawia sie
licznymi, odbarwionymi plamami, o roznych ksztattach i roz-
nej wielkosci umiejscowionymi najczesciej na rekach lub
twarzy (skora ma jasne zabarwienie i nie jest wystarczajgco
chroniona przed promieniowaniem stonecznym). Niestety,
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nie ma leczenia przyczynowego, w przypadku wspotistnienia
zaburzen funkcji tarczycy istotna jest normalizacja poziomu
hormondw tarczycy, co moze mie¢ znaczenie dla stabilizacji
przebiegu choroby.

W jaki sposéb mozna wyeliminowac te problemy skérne?
Konieczne jest przede wszystkim podjecie diagnostyki i le-
czenia choroéb tarczycy w poradni endokrynologicznej. Uzy-
skanie na skutek zastosowanej farmakoterapii prawidtowej
funkcji tarczycy zapobiegnie tworzeniu sie kolejnych zmian.
W przypadku zmian juz powstatych wskazana ponadto jest
konsultacja ze specjalista dermatologiem. Lekarz zapropo-
nuje wowczas odpowiednig terapie.

Gdy zadbamy juz o tarczyce, skonsultujemy nasz stan
zdrowia z lekarzem, to co jeszcze mozemy zrobic¢? Czy jest
sposob, aby pozby¢ sie juz istniejacych przebarwien?

ZapytaliSmy o to kosmetologa, mgr Patrycje Ottarzewska-
Wacinska.

W Med Estetyce dla pacjentow zmagajacych sie z takimi
dolegliwosciami mozemy zaproponowa¢ kilka rozwigzan,
ktore pomoga wyrownac koloryt skory.




Peelingi chemiczne - z wykorzystaniem kwaséw: ferulowe-
go, traneksamowego, migdatowego i wielu innych. Pamie-
taj, ze o doborze odpowiedniego peelingu chemicznego po-
winien zadecydowac kosmetolog, ktéry oceni stan skéry
i dobierze bezpieczne stezenie preparatu.

Mezoterapia mikroigtowa - pozwala nam dotrze¢ do gteb-
szych warstw naskérka oraz wprowadzi¢ indywidualnie do-
brany koktajl dostosowany do potrzeb pacjenta. Mozna j3
réwniez tgczyé z kwasami.

Mikrodermabrazja - jej celem jest stopniowe ztuszczenie
naskorka, dzieki czemu nastepuje redukcja przebarwien.

Laser co2 - dzieki technologii frakcjonowanej wigzki lasero-
wej skutecznie pomaga usuwac problemy skérne, takie jak
przebarwienia czy blizny potrgdzikowe.

Laser naczyniowy - dzieki wykorzystaniu technologii lasero-
wej i Swiatta pulsacyjnego, skdra uzyskuje jedrnosé, reduku-
je sie rumien, naczynka, a takze przebarwienia.

M-E-D

ESTETYKA
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9 Adresy placéowek

Lublin Bitgoraj

ul. Radziwittowska 5 ul. Koéciuszki 50
ul. Krélewska 11 84 686 95 33

ul. Zwycieska 6A

ul. Koncertowa 4D Krasnik

ul. Orkana 7 ul. Lubelska 56A
815323711 8188447 90

® Samodzielne punkty pobran

Lublin

ul. Jézefa Franczaka,Lalka” 43
ul. tabedzia 17

ul. Zana 14

Tomaszéw Lubelski
ul. Zamojska 13

Parczew
ul. Zabia 11
Biata Podlaska
ul. Janowska 76
ul. tomaska 46

Hrubieszéw
ul. Szeroka 3a

Poniatowa
ul. 11 Listopada 1

Lubartow
ul. Cicha 19

Wydawca: CM Luxmed Sp. z 0.0., ul. Radziwittowska 5, 20-080 Lublin

Redakcja / projekt: Dziat marketingu CM Luxmed
Reklama: marketing@Iuxmedlublin.pl
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Jakie kroki pielegnacyjne sg kluczowe po zabiegach na
przebarwienia?

Warto pamietac o tym, ze walka z przebarwieniami nie kon-
czy sie na zabiegach w gabinecie medycyny estetyczne;.
Specjalista po wykonanej serii zabiegdw zaleca spersonalizo-
wang pielegnacje, ktéra ma za zadania podtrzymac i pogte-
bi¢ efekty pozabiegowe.

Dla osoby z przebarwieniami kremem ,,must have” powi-
nien by¢ dermokosmetyk z SPF50, stosowany przez caty rok.
Jesienig i zimg mozna postawic¢ na pielegnacje z dodatkiem
retinolu, jednak nalezy wiedzie¢ o stopniowym przyzwycza-
janiu skéry do tego drogocennego sktadnika, aby unikngc
podraznienia.

Choroby tarczycy, takie jak nadczynnos¢ i niedoczynnos,
mogg mie¢ wptyw na kondycje skéry, prowadzac do po-
wstawania przebarwien. Zmiany te sg efektem zaburzen
hormonalnych, ktére zaktdcajg dziatanie melanocytéw —
komodrek odpowiedzialnych za produkcje melaniny, czyli na-
turalnego barwnika skéry. Cho¢ zabiegi kosmetologiczne
mogg pomac w redukcji przebarwien, gdy ich przyczyna sg
problemy hormonalne, kluczowe jest, aby terapia uwzgled-
niata wtasciwg diagnoze i leczenie endokrynologiczne, kté-
re bedzie miato wptyw na przywrdécenie réwnowagi hormo-
nalne;j.

Dziekujemy za rozmowe

INFORMACIE
Chetm Krasnystaw
Plac Kupiecki 12 ul. Czysta 3
82 5408051 82 540 8041
Swidnik Zamos¢
ul. Niepodlegtosci 14 ul. Pocztowa 3
815323711 84 539 80 40
Radzyn Podlaski Chetm

ul. Pocztowa 4

teczna
ul. Gérnicza 3

Bitgoraj
ul. Pojaska 3

Wtodawa
ul. Wojska Polskiego 1

ul. Pitsudskiego 11B
ul. Szymanowskiego 6

Tarnogréd
ul. 1 Maja 69

Zamosc
ul. Koszary 55



. STASIAK’

medical team

Godziny otwarcia: \

Pn-Pt: 9.00 -18.00
tel. +48 793 787 888

== PIELUCHOMAJTKI, PODKLADY NA LOZKO
== MATERACE | PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE
== WYROBY PRZECIWZYLAKOWE

(rajstopy, ponczochy, podkolanowki)

== POMOCE LAZIENKOWE

(uchwyty, taborety i krzesta prysznicowe)

== WKLADKI ORTOPEDYCZNE DO OBUWIA

(gotowe i wykonywane na zamoéwienie)

W KAZDA SRODE W KAZDY/PIATEK

-20% -15%

NA'ASORTYMENT! NA'ASORTYMENT
POMOCNICZY. DO STOP

* szczegoly promocji dostepne pod nr tel 81 528 09 25 lub na stronie www.stasiak-med.pl

ul. Nateczowska 30 (Galeria Parada), Lublin

www.stasiak-med.pl



