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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

Jesien przynosi zmiane rytmu codziennosci. Krétsze dni, mniej storica i chtodniejsza pogoda wptywajg na
nasze samopoczucie, sen i kondycje organizmu. To czas, w ktorym czesciej odzywajg sie zatoki, stawy i skora,
a potrzeba odpoczynku staje sie szczegdlnie wyrazna.

W jesiennym numerze przygladamy sie zdrowiu z réznych perspektyw. Wyjasniamy, jak zadba¢ o , prawidto-
we widzenie”, szczegdlnie gdy wraz ze wzrostem liczby godzin spedzanych przy podrecznikach i ekranach
rozwijajacy sie narzad wzroku dzieci i mtodziezy pracuje na najwyzszych obrotach. Pokazujemy, jak wazny
jest sen dla prawidtowego ich rozwoju, a takze dlaczego po czterdziestym roku zycia jego zaburzenia moga
wigzac sie z nadcisnieniem. Podpowiadamy, jak radzic¢ sobie z bélem towarzyszgcym chorobie zwyrodnienio-
wej stawdw oraz nawracajgcymi problemami z zatokami.

Podejmujemy rowniez tematy, ktére przypominajg o znaczeniu nowoczesnej diagnostyki i profilaktyki. Wy-
jasniamy role endoskopii w rozpoznawaniu i leczeniu nowotwordéw przewodu pokarmowego oraz zwracamy
uwage na raka szyjki macicy, ktéry nie zawsze jest zwigzany z zakazeniem wirusem HPV.

Mam nadzieje, ze lektura zacheci Paristwa do wigkszej uwaznosci na wtasne zdrowie, regularnych ba-
dan i codziennej troski o dobre samopoczucie. Zycze Paristwu spokojnej jesieni, zdrowia i wartosciowej
lektury.

Prezes Zarzadu
Mirostaw Jakubczak
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Dziecko w Punkcie Pobran, jak

przygotowac¢ malucha do pobrania krwi

Wraz z nadchodzaca jesienia zbliza sie okres, kiedy odpor-
no$¢ stabnie, a infekcje bardziej nam dokuczaja. Szczegdl-
nie narazone sg dzieci, moze pojawic sie potrzeba wyko-
nania badan laboratoryjnych.

Jak przygotowac najmtodszych pacjentéw do pobrania
krwi, aby badanie miato wartos¢ diagnostycznga, a wizyta
byta jak najmniej stresujaca?

Jest kilka kluczowych zagadnien o ktorych warto pamietad.
Wybierajac sie na wykonanie badan zorganizuj czas tak, aby
przyjs¢ do placowki medycznej kilkanascie minut wczesdniej,
pozwoli to unikng¢ pospiechu i zdenerwowania. Zabierz ze
sobg cos do zjedzenia i koniecznie wode do picia. Do punktu
pobran powinien z dzieckiem wejs¢ tylko jeden rodzic/opie-
kun. Wieksza liczba oséb, to wiekszy chaos, trudniej jest za-
chowac spokdj i skupienie, co pogtebi stres dziecka, sprzyja
takze pomytkom. Do gabinetu pobran zabierz tylko niezbed-
ne przedmioty, reszte pozostaw w poczekalni. Kluczowe zna-
czenie ma wspotpraca rodzica z personelem pobierajgcym
krew.

Przygotowanie psychologiczne
Jedli dziecko jest w takim okresie rozwoju, ze jest w stanie
zrozumiec sytuacje, przygotuj dziecko na pobranie ttuma-

czac sens i powdd pobrania i doktadnie opisz jak bedzie wy-
gladato. Wyjasnij, ze wynik badania jest wazny dla oceny
zdrowia. Dzieci boja sie nowych dla nich sytuacji. Aby oswo-
i¢ malucha z samym procesem pobierania mozna wczesniej
witgczy¢ zabawy symulujgce pobranie u dorostego, a potem
u dziecka lub positkowac sie bajkami, w ktérych bohater ma
pobierang krew.

Wazne jest, aby nie oktamywac dziecka, ze zabieg pobra-
nia krwi jest catkowicie bezbolesny. Dziatanie takie spowo-
duje utrate zaufania dziecka i pogtebi traume przy kolejnych
zabiegach.

Warto uprzedzi¢ matego pacjenta, ze pobranie moze tro-
che zaboleé, ale jesli dziecko postara sie spokojnie stuchac
wskazowek osoby pobierajgcej, pobranie bedzie krécej
trwato.

Zapewnié, ze dziecko moze sie bac, to naturalne, ale ro-
dzic bedzie przy dziecku przez caty czas pobytu w Punkcie
Pobran i zadna krzywda go nie spotka.

Mozna takze zaproponowaé, aby dziecko zabrato ze sobg
ulubiong zabawke, ktéra doda otuchy.

Nagroda za odwage i dzielnos¢. Obietnica przyjemnych
dla dziecka atrakcji po zabiegu pomoze w ztagodzeniu stre-
su i zatarciu nieprzyjemnych wspomnien.
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Jezeli dziecko wykazuje silny lek na widok igty, dobrze jest
odwréci¢ jego uwage w momencie wktuwania igty i pobiera-
nia probek.

Spokdj jest kluczowy. Dziecku udzielajg sie emocje towa-
rzyszacych mu rodzicdéw, dlatego wazne jest zachowanie
spokoju i opanowania oraz stosowanie sie do zalecen osoby
pobierajgcej, to profesjonalista i wie jak najlepiej przepro-
wadzi¢ zabieg pobrania.

Na czczo, czy nie na czczo?

Przygotowanie dziecka do badan laboratoryjnych i zalecenia
w tym zakresie zalezg $cisle od jego wieku i mozna je podzie-
li¢ na trzy gtdwne etapy:

Noworodki i Niemowleta (do 12 miesigca zycia):

Nie moga byc¢ na czczo. Dtugi post jest niewskazany ze wzgle-
du na wysokie ryzyko hipoglikemii oraz odwodnienia organi-
zmu.

Krew pobiera sie zazwyczaj 30 do 60 minut po ostatnim kar-
mieniu piersig lub mlekiem modyfikowanym. Mleko stanowi
w tym wieku podstawe nawodnienia. Niemowleta, ktérym
podaje sie wode powinny by¢ przepojone. Odpowiednie na-
pojenie dziecka utatwia prawidtowe wypetnienie naczyn
krwionosnych i przyspiesza i utatwia pobranie materiatu do
badan.

Wybierajgc sie na pobranie wskazane jest ubranie dziecka
w luzne ubranka utatwiajgce dostep do ragk i nézek. Wazne
jest rowniez zapewnienie komfortu i wygody malucha: zmia-
na pieluszki, owiniecie cieptym kocem, a w trakcie pobrania
poczucie bezpieczenstwa poprzez dotyk i uspokajajgcy gtos.

Dzieci w wieku 1 do 3 lat

U dzieci do 3 roku zycia nie jest wymagane, aby byty na
czczo. Badanie najlepiej wykonaé po 2-3 godzinach od lek-
kiego $niadania. Warto zadbac, aby positek byt bezmleczny
i miat niski indeks glikemiczny. Zapobiega to gwattownym
skokom parametréw biochemicznych w surowicy.

W przypadku wykonywania badan : glukoza, zelazo, préby
watrobowe, biatko catkowite, elektrolity, mocznik, lipido-
gram nalezy poinformowac lekarza, ze krew nie byta pobra-
na na czczo.

Aktywna Mama

Bezptatna Szkota Rodzenia

Z nami przygotujesz sie do porodu
| pierwszych dni z dzieckiem

aktywnamama.com.pl

Dzieci powyzej 3 roku zycia

Zgodnie z rekomendacjami z zakresu diagnostyki laborato-
ryjnej, jak tez pediatrycznymi dzieci powyzej 3 roku zycia
traktuje sie jak dorostych i zaleca sie, aby do pobrania krwi
pozostawaty na czczo, tzn. zachowaty 8-12 godzinng prze-
rwe od ostatniego positku.

U tych dzieci rowniez zaleca sie wygodne ubranie, ktére nie
uciska i pozwala na odstoniecie miejsca pobrania, najcze-
Sciej jest to zyta tokciowa. Na dzien przed pobraniem wska-
zane jest dobre nawadnianie dziecka, powinno czesto pié¢
wode, a na okoto pdt godziny przed pobraniem nalezy podad
dziecku pét szklanki czystej wody, niegazowanej, niesmako-
wej. Bez nawodnienia krew jest zageszczona a zyty mniej wi-
doczne, co utrudnia pobranie krwi.

Miejsce pobrania — fakty i mity

Mitem jest, ze najlepszym rozwigzaniem dla dziecka jest po-
branie krwi z paluszka lub pietki. Taka krew nazywana jest
krwig wtosniczkowa. Jest to materiat mniej wartosciowy dia-
gnostycznie, czesto w trakcie pobrania powstaja skrzepy lub
hemoliza, co uniemozliwia wykonanie badan. Uzyskuje sie
tez matg ilos¢ materiatu do badania i przy zlecaniu kilku ba-
dan okazuje sie niewystarczajgca do ich wykonania. Co réw-
nie wazne, zabieg ten jest bardziej bolesny dla dziecka, po-
niewaz opuszka jest mocniej unerwiona, a rana dtuzej sie
goi.

Najlepszym materiatem do badania pozostaje krew zylna,
pobierana najczesciej z zyty tokciowej, u niemowlat czasem
z 2yty na gtéwce. O miejscu pobrania decyduje profesjonali-
sta pobierajagcy materiat do badan. Po pobraniu nalezy
przez 5 minut uciska¢ miejsce wktucia, zeby zapobiec po-
wstaniu siniaka.

Udajac sie z dzieckiem do punktu pobran, sprawdz infor-
macje na luxmedlublin.pl od jakiego wieku dziecka pobie-
rany jest materiat do badan.

mgr Ewa Bielecka
Diagnosta Laboratoryjny
Kierownik ds. Jakosci




~Back to school” - wzrok dziecka pod
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kontrolq. Kiedy do okulisty, a kiedy do

ortoptysty?

Poczatek roku szkolnego to dla uktadu wzrokowego dziec-
ka prawdziwy maraton. Wraz ze wzrostem liczby godzin
spedzanych przy podrecznikach i ekranach narzad wzroku
pracuje na najwyiszych obrotach. Niestety, dzieci rzadko
zglaszajq problemy, gdyz nie wiedza, czym jest , prawidio-
we widzenie”. Ostros¢ widzenia na tablicy (oceniana na
rutynowej tablicy Snellena) to zaledwie wierzchotek gory
lodowej. Petna sprawnos$¢ wymaga precyzyjnej koordyna-
cji miesniowej, prawidtowej akomodacji oraz ptynnej in-
tegracji sensoryczne;.

Czerwone flagi - sygnaly, ktére powinny zaalarmowac ro-
dzica i nauczyciela

Problemy wzrokowe u dzieci rzadko objawiajg sie jedynie
nieostrym obrazem. Uktad kompensacyjny potrafi dtugo
ukrywac deficyty, co prowadzi do astenopii. Najwazniejsze
sygnaty alarmowe to:

® Objawy motoryczne: mruzenie oczu, przekrzywianie gto-
wy, sledzenie tekstu palcem, podchodzenie blisko do ekra-
nu, czeste pocieranie oczu oraz uciekanie jednego oka.

® Objawy sensoryczne i bélowe: podwdjne lub zamazane
widzenie po kilku minutach pracy, bdle gtowy w okolicy czo-
towej, swiattowstret i pieczenie oczu.

® Problemy z nauka: gubienie linijek, pomijanie stow, wolne
tempo przepisywania, trudnosci z mieszczeniem sie w li-
niach oraz szybka dekoncentracja.

Z gabinetu ortoptysty - przypadek z zycia

Do mojego gabinetu trafit 8-letni pacjent. Po kilkunastu mi-
nutach nauki mruzyt oczy i zastaniat jedno oko dtonig. Na-
uczycielka podejrzewata dysleksje, bo chtopiec ,gubit” tekst.
Badanie okulistyczne nie wykazato wady wzroku (ostrosc¢
1.0). Dopiero diagnostyka ortoptyczna odstonita problem:
niedomoge konwergencji, obnizong akomodacje i niestabil-
ng fiksacje. Chtopiec dostownie walczyt z dwojgcym sie ob-
razem. Wdrozenie prostych ¢wiczeh w domu przyniosto wy-
razng poprawe juz po kilku tygodniach, catkowicie eliminu-
jac objawy mylnie uznane za brak checi do nauki.

Okulista a ortoptysta - do kogo i kiedy sie udac?
Wielu rodzicow zastanawia sie, do kogo skierowa¢ pierwsze
kroki. Podziat rél w ochronie wzroku jest precyzyjny:

Okulista (lekarz): ocenia strukture i zdrowie oka, bada dno
oka, wyklucza stany zapalne oraz dobiera korekcje po pora-
zeniu akomodacji (cykloplegii).

Ortoptysta (specjalista diagnozy i terapii): bada funkcje
obuoczne, kat zeza, sprawnos¢ akomodacji, rezerwe fuzji
oraz ruchy gatek ocznych (sakkady, fiksacja).

Kluczowa jest tez profilaktyka- kazde dziecko powinno
przejs¢ rutynowe badanie okulistyczne z cykloplegia juz w 1.
roku zycia. Jesli jednak rodzic w pierwszej kolejnosci trafi do
ortoptysty, doswiadczony specjalista wytapie wszelkie sy-
gnaty wymagajgce diagnostyki lekarskiej i przekieruje dziec-
ko do okulisty.

Problemy wzrokowe a dysleksja

W praktyce czesto spotykam dzieci kierowane do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) z podejrzeniem dyslek-
sji, u ktorych Zrédtem trudnosci sg zaburzenia wzrokowe.
Czytanie wymaga precyzyjnej motoryki oka. Niestabilna fik-
sacja czy deficyty konwergencji sprawiajg, ze tekst ,ptywa”
i sie dwoi. Dziecko zuzywa energie na walce o ostry obraz, co
skutkuje wolnym tempem czytania i gubieniem linijek- obja-
wami tfudzgco podobnymi do dysleksji. Cho¢ obie trudnosci
mogg wspotwystepowac (u ok. 20-30% dzieci), terapia pe-
dagogiczna przy braku stabilnosci obrazu jest mato skutecz-
na. Dopiero wyeliminowanie zaburzen wzrokowych daje
madzgowi warunki do efektywnej pracy.

Wspétpraca ortoptysty z Poradniami Psychologiczno-
Pedagogicznymi

Scista wspodtpraca ortoptysty, psychologa i pedagoga jest
fundamentem wsparcia ucznia. Ortoptysta po badaniu wy-
daje szczegdtowa opinie ortoptyczng. Dokument przekazany
do PPP umozliwia dostosowanie wymagan edukacyjnych
(np. wieksza czcionka, przerwy w pracy z bliska) oraz réwno-
legte wdrozenie celowanej terapii widzenia.

Podsumowanie: Nie czekaj, az ,,sam z tego wyrosnie”!
Trudnosci w nauce czy gubienie linijek w podreczniku to
rzadko kwestia ztej woli. Niezwykle czesto to cichy krzyk
uktadu wzrokowego, ktéry nie daje sobie rady z obcigze-
niem. Zanim przypiszesz dziecku etykiete dyslektyka i wy-
Slesz je na korepetycje- zréb krok zerowy i wejdz do gabine-
tu ortoptycznego. Precyzyjna diagnostyka funkcji obuocz-
nych w kilka chwil naswietli Zrédto problemu, a terapia od-
mieni komfort nauki i pewnos¢ siebie dziecka. Daj swojemu
dziecku szanse, by spojrzato na nauke z petng ostroscig-
umow wizyte w gabinecie ortoptycznym CM Luxmed juz
dzis!

EKSPERTKA ARTYKUtU

mgr Aleksandra Figiel
Dyplomowana ortoptystka

Pomaga dzieciom i dorostym w diagnostyce
oraz terapii zaburzen widzenia obuocznego.
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Sen - najlepszy «lek” dla
rozwijajgcego sie moézgu

To, co dzieje sie w nocy, ma ogromny wplyw na to, jak
dziecko uczy sie, zapamietuje, radzi sobie z emocjami
i rozwija swéj moézg. Sen nie jest czasem bezczynnosci - to
okres intensywnej pracy uktadu nerwowego. Neurolodzy
podkreslajg, ze jego niedobér moze odbic sie nie tylko na
wynikach w nauce, ale réwniez na zdrowiu fizycznym
i psychicznym dziecka.

Nocna praca mézgu

Jeszcze kilkanascie lat temu sen postrzegano przede wszyst-
kim jako czas odpoczynku. Dzi$ wiemy, ze dla rozwijajgcego
sie mdzgu jest to okres niezwykle intensywnej aktywnosci
biologicznej. W kolejnych fazach snu (NREM i REM) docho-
dzi do utrwalania sladdéw pamieciowych, reorganizacji potg-
czen miedzy neuronami oraz selekcji informacji zdobytych w
ciggu dnia. To wtasnie wtedy mdzg decyduje, ktore doswiad-
czenia zostang zapisane w pamieci dtugotrwatej, a ktére zo-
stang odrzucone.

Nie mozna tez poming¢ ogromnego znaczenia plastycznosci
maozgu. W dziecinstwie i okresie dojrzewania uktad nerwo-
wy nieustannie tworzy i przebudowuje pofaczenia synap-
tyczne. Sen jest jednym z najwazniejszych regulatoréw tego
procesu. Jego niedobor zaburza dojrzewanie sieci neuronal-
nych odpowiedzialnych za uwage, planowanie, kontrole
emocji i podejmowanie decyzji.

Dlaczego niewyspane dziecko uczy sie gorzej?

Nawet jedna zbyt krétka noc moze pogorszy¢ koncentracje,
szybkos¢ przetwarzania informacji i pamiec robocza. Jezeli
niedobdr snu utrzymuje sie tygodniami lub miesigcami,
skutki stajg sie znacznie powazniejsze. Dziecko ma trudnosci
z uczeniem sie, gorzej zapamietuje nowe wiadomosci, ta-
twiej sie rozprasza i potrzebuje wiecej czasu na wykonanie
prostych zadan. Co ciekawe, niewyspane dzieci nie zawsze
wygladajg na senne. U wielu z nich pojawia sie pobudzenie,
impulsywnosé i nadruchliwosé, dlatego przewlekte niedosy-
pianie moze przypominac objawy ADHD lub nasilac juz ist-
niejgce trudnosci z koncentracja.

Emocje zaczynajq sie... w nocy

W okresie dojrzewania intensywnie rozwija sie kora przed-
czotowa odpowiedzialna za planowanie, przewidywanie
konsekwencji i kontrole zachowania. Jednoczes$nie bardzo
aktywny pozostaje ukfad limbiczny odpowiadajacy za emo-
cje. Sen pomaga utrzymac réwnowage miedzy tymi struktu-
rami. Gdy jest go za mato, nastolatek staje sie bardziej draz-
liwy, impulsywny i gorzej radzi sobie ze stresem. Badania
wskazujg, ze przewlekty niedobdr snu zwieksza ryzyko zabu-
rzen lekowych, depresji oraz zachowan ryzykownych. Coraz
czesciej mowi sie takze o jego zwigzku z uzaleznieniem od
mediow cyfrowych. PéZne korzystanie z ekrandw pogarsza
jakos¢ snu, a niewyspany mozg jeszcze silniej poszukuje
szybkich bodZzcéw i nagrody.

Sen wptywa takze na zdrowie fizyczne

Podczas gtebokiego snu wydzielany jest hormon wzrostu,
a organizm intensywnie regeneruje tkanki. Rdwnoczesnie
aktywuje sie uktad glimfatyczny, czyli swoisty system oczysz-
czania mozgu z produktow przemiany materii. Cho¢ mecha-
nizm ten nadal jest przedmiotem badan, wiadomo, ze jego
prawidtowe funkcjonowanie ma znaczenie dla zdrowia ukta-
du nerwowego.

Niedobor snu zwieksza rowniez ryzyko otytosci, insulino-
opornosci, nadcisnienia tetniczego oraz ostabienia odpor-
nosci. U dzieci cierpigcych na padaczke moze prowokowac
napady, a u pacjentdw z migreng nasilac czestosc i intensyw-
nos¢ bolow gtowy.

Sen to element profilaktyki neurologicznej

Regularne godziny zasypiania, ograniczenie korzystania
z ekranéw przed snem, odpowiednia aktywnosé¢ fizyczna
i spokojne wieczorne rytuaty sg rownie wazne dla rozwoju
dziecka jak zdrowa dieta czy szczepienia ochronne. Jezeli po-
jawiajg sie przewlekte trudnosci z zasypianiem, chrapanie,
bezdechy, nadmierna sennos¢ w ciggu dnia lub wyrazne po-
gorszenie funkcjonowania w szkole, warto skonsultowac sie
z pediatra lub neurologiem dzieciecym.

Sen jest biologiczng potrzeba rozwijajacego sie mdzgu,
a nie czasem ,wytaczonym z zycia”. To wtasnie nocy po-
wstajg warunki do utrwalania pamieci, dojrzewania pota-
czen nerwowych i regulacji emocji. Dlatego u dziecka
przewlekie niedosypianie powinno by¢ traktowane nie
jako przejsciowy problem organizacyjny, lecz jako sygnat,
ktéry moze wptywac¢ na jego rozwdj, funkcjonowanie
w szkole i zdrowie. Im wczesniej zadbamy o prawidiowe
nawyki zwigzane ze snem, tym wieksza szansa, ze mtody
mazg wykorzysta swdj naturalny potencjat rozwojowy.

EKSPERTKA ARTYKUtU

lekarz Monika Szlachta
Pediatra (Specjalista)

Diagnostyka i leczenie chordb wieku
dzieciecego oraz ocena rozwoju dzieci
w CM Luxmed ul. Koncertowa 4D




B4l przy wchodzeniu po schodach, trudnosci z zatozeniem
skarpetek, poranna sztywnos¢ czy rezygnacja z ulubionych
spacerow - wielu pacjentéw uznaje takie dolegliwosci za
nieodtaczny element starzenia. Tymczasem choroba zwy-
rodnieniowa stawu kolanowego i biodrowego rozwija sie
latami, a im wcze$niej zostanie rozpoznana, tym wieksze
sg szanse na zachowanie sprawnosci i unikniecie operacji.
O tym, jak nie przegapic¢ pierwszych objawodw i jakie moz-
liwosci daje wspdtczesna ortopedia, rozmawiamy z leka-
rzem Karolem Mazurem.

Coraz czesciej styszymy, ze choroba zwyrodnieniowa sta-
wow staje sie chorobg cywilizacyjng. Rzeczywiscie skala
problemu jest az tak duza?

Niestety tak. To jedna z najczestszych przyczyn przewlektego
bdlu i niepetnosprawnosci u osdb dorostych. Zyjemy coraz
dtuzej, ale jednoczesnie coraz czesciej zmagamy sie z nad-
wagg, siedzacym trybem zycia albo przecigzamy organizm
intensywnym sportem. Wszystkie te czynniki wptywajg na
kondycje stawdw.

Wielu pacjentéw méwi: ,,Mam swoje lata, wiec stawy mu-
szg bole¢”. To prawda?

To jeden z najczesciej powtarzanych mitow. Sam wiek nie
boli. Oczywiscie z uptywem lat chrzastka stawowa ulega na-
turalnym zmianom, ale bdl nie jest obowigzkowym elemen-
tem starzenia. Jesli pojawia sie przewlekty bél, sztywnosé
czy ograniczenie ruchomosci, warto poszukaé przyczyny. Im
wczesniej rozpoznamy problem, tym wieksze mamy mozli-
wosci skutecznego leczenia.

Co witasciwie dzieje sie w stawie podczas rozwoju choro-
by?

Chrzastka stawowa dziata jak naturalny amortyzator, umozli-
wia ptynny ruch i chroni powierzchnie kostne przed nad-
miernym tarciem. W przebiegu choroby zwyrodnieniowej
stopniowo traci swoje wtasciwosci, a z czasem ulega uszko-
dzeniu. Proces obejmuje jednak caty staw, czyli kos¢, btone
maziowg, wiezadta i miesnie. To dlatego pacjenci odczuwajg
nie tylko bdl, ale rowniez sztywnos¢, ograniczenie ruchu
i pogorszenie sprawnosci.

Jakie objawy powinny skioni¢ do wizyty u ortopedy?
Pierwsze sygnaty bywajg bardzo dyskretne. Pacjent zauwa-
Za, ze rano potrzebuje kilku minut, aby ,rozruszaé” staw, co-
raz trudniej wej$¢ po schodach albo przejs¢ dtuzszy spacer.
W przypadku kolana typowy jest bél podczas schodzenia po
schodach czy wstawania z krzesta. Natomiast zwyrodnienie
biodra czesto objawia sie bolem w pachwinie, ktéry moze
promieniowac do uda, posladka, a nawet kolana. Charakte-
rystyczne sg tez trudnosci z zatozeniem skarpetek, butow
czy wsiadaniem do samochodu.

Kiedy bdl staje sie sygnatem alarmowym?

Jezeli utrzymuje sie przez kilka tygodni, nawraca, wybudza
ze snu, pojawia sie réwniez w spoczynku albo zaczyna ogra-
nicza¢ codzienne zycie, nie warto zwlekac z wizytg u specja-
listy. Czesto stysze od pacjentdw, ze zrezygnowali ze space-
row, wycieczek czy zabawy z wnukami, bo ,kolano juz nie
daje rady”. To wyrazny sygnat, ze choroba wptywa na jakos¢
zycia.

Jak wyglada diagnostyka?

Podstawg jest doktadna rozmowa z pacjentem i ba-
danie ortopedyczne. Bardzo wiele informacji
daje opis dolegliwosci i sposdb poruszania
sie. Nastepnie wykonujemy badania ob-
razowe. Najczesciej wystarcza zdjecie
rentgenowskie, a w razie potrzeby
uzupetniamy diagnostyke o rezo-

nans magnetyczny lub badanie

USG. Dzieki temu mozemy oce-

ni¢ stopienn zmian i dobrac

najlepszy sposodb leczenia.

A ¢
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Pacjenci czesto pytajg: ,,Czy da sie unikngé operacji?”.
Co im Pan odpowiada?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw- tak. Operacja nie
jest pierwszym etapem leczenia, ale ostatecznoscig. Naszym
celem jest zmniejszenie bélu, poprawa sprawnosci i jak naj-
dtuzsze zachowanie witasnego stawu. Dlatego tak wazine
jest, aby zgtosic sie do ortopedy, zanim zmiany stang sie bar-
dzo zaawansowane.

Co dzi$ daje najlepsze efekty, zanim konieczna bedzie en-
doproteza?

Najlepsze rezultaty przynosi leczenie kompleksowe. Podsta-
w3 jest odpowiednio dobrana fizjoterapia, ktéra wzmacnia
miesnie stabilizujgce staw i poprawia zakres ruchu. Ogrom-
ne znaczenie ma takze utrzymanie prawidtowej masy ciata.
Utrata nawet kilku kilograméw moze wyraznie zmniejszy¢
obcigzenie kolan i bioder. W zaleznosci od potrzeb stosuje-
my leczenie przeciwbdlowe, przeciwzapalne oraz iniekcje
dostawowe. Terapie zawsze dobieramy indywidualnie, po-
niewaz nie ma jednej metody skutecznej dla wszystkich pa-
cjentow.

Czy pacjent sam moze zrobi¢ cos, aby spowolni¢ rozwaj
choroby?

Zdecydowanie tak. To wtasnie codzienne nawyki czesto de-
cydujg o powodzeniu leczenia. Warto regularnie sie ruszac,
ale wybiera¢ aktywnosci przyjazne stawom, tj. spacery, nor-

Kiedy warto rozwazyc
wizyte u ortopedy?
Gdy bdl kolana lub biodra utrzymuje sie
dtuzej niz 2-3 tygodnie.

Coraz trudniej wejs¢ po schodach lub wstac
z krzesta.

Masz problem z zatozeniem skarpetek lub butéw.

Bdl pojawia sie takze w nocy albo podczas
odpoczynku.

Zaczynasz rezygnowac ze spacerow i codziennej

aktywnosci z powodu bélu.

Nie warto czekac, az bdl stanie sie nie do zniesienia. Im wczesniej
rozpocznie sie leczenie, tym wieksza szansa na zachowanie wta-

snego stawu i dobrej jakosci zycia przez wiele lat.

dic walking, ptywanie czy jazde na rowerze. Nie nalezy catko-
wicie rezygnowac z ruchu, bo ostabione miesnie gorzej sta-
bilizujg staw. Wazna jest takze kontrola masy ciata oraz szyb-
kie reagowanie na pierwsze objawy bélu.

Czy mozna powiedzieé, ze im wczesniej rozpocznie sie le-
czenie, tym wieksza szansa na zachowanie wtasnego sta-
wu?

Doktadnie tak. Choroba zwyrodnieniowa rozwija sie przez
lata. Jezeli rozpoznamy jg we wczesnym stadium, mozemy
skutecznie spowolni¢ jej postep i przez dtugi czas utrzymacd
dobrg sprawnosc¢. Najwiekszym btedem jest czekanie, az bol
stanie sie nie do zniesienia.

Dziekujemy za rozmowe

EKSPERT ARTYKUtLU
lekarz Karol Mazur

Ortopedia i Traumatologia narzadu
ruchu (w trakcie specjalizacji)

Diagnostyka i leczenie schorzen oraz
urazéw ortopedycznych w CM Luxmed,
ul. Koncertowa 4D



Zatoki pod presja,

Jesien to czas, gdy gabinety laryngologiczne odwiedza
znacznie wigcej pacjentéw z katarem, zatkanym nosem
i bélami gtowy. Wielu z nich przez kilka tygodni prébuje le-
czy¢ sie domowymi sposobami, liczac, ze problem minie sa-
moistnie. Tymczasem nieleczone zapalenie zatok moze
przej$¢ w postac przewlekta, a w rzadkich przypadkach pro-
wadzi¢ do groinych powiktan. Jak rozpozna¢é moment,
w ktérym warto zgtosi¢ sie do specjalisty? Rozmawiamy
z lekarzem specjalistg otolaryngologiem Damianem Szyszka.

Jesien rzeczywiscie jest okresem, w ktérym problemy z za-
tokami wystepujq czesciej?

Tak i nie jest to przypadek. Jesienig czesciej zapadamy na in-
fekcje wirusowe goérnych dréog oddechowych. Dodatkowo
mamy do czynienia z duzymi wahaniami temperatury, wiek-
szg wilgotnoscig powietrza, rozpoczeciem sezonu grzewcze-
go i przebywaniem w zamknietych pomieszczeniach. Wszyst-
kie te czynniki sprzyjajg obrzekowi btony $luzowej nosa. Kie-
dy ujscia zatok zostajg zwezone lub zamkniete, wydzielina
nie moze swobodnie odptywaé. W zatokach tworzg sie wa-
runki sprzyjajagce rozwojowi stanu zapalnego, a pacjent za-
czyna odczuwac charakterystyczne dolegliwosci.

Jakie objawy powinny nasuwa¢ podejrzenie, ze problem
dotyczy zatok, a nie zwyktego przeziebienia?

Najbardziej charakterystyczne sg uczucie rozpierania lub uci-
sku w okolicy czota, policzkdw czy nasady nosa, niedroznosc
nosa oraz gesta wydzielina. Bél czesto nasila sie podczas po-
chylania gtowy lub gwattownych zmian pozycji. Wielu cho-
rych skarzy sie takze na ostabienie wechu, uczucie petnosci
twarzy, kaszel (zwtaszcza nocg). Moze pojawié sie gorgczka,
ogdlne zmeczenie i wyrazne pogorszenie samopoczucia.

Czy kazdy przedtuzajacy sie katar oznacza zapalenie zatok?
Nie. Wiekszos¢ infekcji wirusowych ustepuje samoistnie w
ciggu tygodnia. O zapaleniu zatok méwimy wtedy, gdy obja-
wy utrzymujg sie ponad 10 dni bez poprawy, nasilaja sie po
poczatkowym ustgpieniu lub od poczatku majg bardzo ciezki
przebieg. Warto pamieta¢, ze podobne dolegliwosci moga
dawac takze alergiczny niezyt nosa, skrzywienie przegrody
nosowej czy polipy nosa. Dlatego przewlektych objawéw nie
nalezy bagatelizowac.

Wielu pacjentéw utozsamia bdl czota z chorymi zatokami.
To stuszne?

Niekoniecznie. To jeden z najczestszych mitéw. Migrena, na-
pieciowe bodle gtowy, a nawet schorzenia odcinka szyjnego
kregostupa mogg powodowac bardzo podobne objawy. Z ko-
lei nie kazde zapalenie zatok przebiega z silnym bélem. Dla-
tego sama lokalizacja bdlu nie wystarcza do postawienia roz-
poznania. Zawsze oceniamy caty obraz kliniczny.

Jakie domowe sposoby rzeczywiécie pomagaja, a ktére sg
przereklamowane?
Najwieksze znaczenie majg regularne ptukanie nosa roztwo-

rami soli fizjologicznej lub hipertonicznej, odpowiednie na-
wodnienie organizmu i utrzymywanie wtasciwej wilgotnosci
powietrza. Korzystne bywaja rowniez inhalacje z soli fizjolo-
gicznej. Natomiast warto odréznic je od popularnego wdy-
chania gorgcej pary z olejkami eterycznymi, ktére nie maja
udowodnionej skutecznosci, a u czesci oséb moga dodatko-
wo podrazniac $luzéwke. Ostroznie nalezy stosowac rowniez
krople obkurczajace btone $luzowg nosa- maksymalnie przez
5-7 dni. Ich dtuzsze uzywanie moze prowadzi¢ do miejsco-
wego niezytu btony Sluzowej nosa, pieczenia, suchosci, a na-
wet krwawien.

Kiedy pacjent powinien zgtosi¢ sie do lekarza?

Przede wszystkim wtedy, gdy objawy utrzymuja sie ponad 10
dni, wyraZnie sie nasilajg lub powracajg kilka razy w roku. Nie
mozna lekcewazy¢ pojawienia sie krwistej wydzieliny lub sa-
moistnego krwawienia z nosa. Niepokojgce sg rowniez wyso-
ka goraczka, silny jednostronny bdl twarzy, obrzek powiek,
zaburzenia widzenia czy bardzo nasilony bél gtowy. To obja-
wy, ktére wymagajg pilnej diagnostyki, poniewaz moga
Swiadczy¢ o rozwijajacych sie powiktaniach.

Jak wyglada wspétczesna diagnostyka chorob zatok?
Podstawg jest doktadny wywiad i badanie laryngologiczne.
Bardzo pomocna jest endoskopia nosa, to znaczy kroétkie,
mato inwazyjne badanie, ktére pozwala dokfadnie obejrzec
wnetrze nosa, ujscia zatok i oceni¢ btone sluzowa. W prze-
wlektych lub nawracajgcych przypadkach wykonujemy to-
mografie komputerowa zatok.

Co warto zrobi¢, aby jesienig ograniczy¢ ryzyko proble-
mow z zatokami?

Najwazniejsza jest profilaktyka. Warto leczyc¢ alergie, unikac
dymu tytoniowego, regularnie nawilza¢ sluzowke nosa i nie
bagatelizowaé przewlektego kataru. Dobrze funkcjonujaca
btona sluzowa stanowi pierwszg linie obrony przed infekcja-
mi. A jesli mimo domowego leczenia objawy nie ustepuja,
nie warto czeka¢ kolejnych tygodni. Wczesna konsultacja po-
zwala szybciej wdrozy¢ skuteczne leczenie i zapobiec przej-
Sciu choroby w postac przewlekts.

Dziekujemy za rozmowe

EKSPERT ARTYKUtU

Lekarz Damian Szyszka
Otolaryngolog (Specjalista)

Diagnostyka i leczenie chordb laryngologicz-
nych oraz zaburzen stuchu i oddychania w CM
Luxmed, ul. Koncertowa 4D
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Endoskopia ratuje zycie

Jeszcze kilkanascie lat temu endoskopia kojarzyta sie
gtéwnie z badaniem diagnostycznym. Dzi$ jest jednym
z najwazniejszych narzedzi wspoétczesnej onkologii. Po-
zwala wykrywaé nowotwory przewodu pokarmowego na
bardzo wczesnym etapie, usuwac¢ zmiany przedrakowe,
a w wielu przypadkach takze leczy¢ pacjentéw bez ko-
niecznosci klasycznej operacji. Dzieki rozwojowi tej dzie-
dziny rokowania chorych s3 dzi§ znacznie lepsze niz
jeszcze kilkanascie lat temu.

Nowotwor rozwija sie po cichu

Rak jelita grubego, zotadka czy przetyku przez
dtugi czas moze nie powodowac zadnych
objawoéw. Kiedy pojawiajg sie dolegli-
wosci, choroba bywa juz zaawanso-
wana. Wiekszo$¢ nowotwordw roz-

wija sie jednak stopniowo- od nie-
wielkich zmian w btonie $luzowej,

przez stany przedrakowe, az do

raka. To wtasnie ten proces stwarza
szanse na ich wykrycie i skuteczne
leczenie, zanim stang sie zagroze-

niem dla zycia.

Jedno badanie i wiele mozliwosci

Gastroskopia i kolonoskopia to dzi$

znacznie wiecej niz ogladanie wne-

trza przewodu pokarmowego. No-

woczesne endoskopy wyposazone

w kamery wysokiej rozdzielczosci

pozwalajg dostrzec nawet bardzo

mate zmiany. Podczas jednego bada-

nia lekarz moze pobrac¢ wycinki do bada-

nia histopatologicznego, usunga¢ polipy, zatamowa¢ krwa-
wienie czy wykona¢ zabiegi, ktére jeszcze niedawno wyma-
gaty operacji.

Najlepsze leczenie to profilaktyka

Najlepszym przyktadem skutecznosci endoskopii jest pro-
filaktyka raka jelita grubego. Wiekszos¢ tych nowotworow
rozwija sie z polipdw gruczolakowych. Ich usuniecie pod-
czas kolonoskopii przerywa proces nowotworzenia, zanim
rak zdgzy sie rozwing¢. To jedna z nielicznych sytuacji w me-
dycynie, gdy badanie przesiewowe nie tylko wykrywa cho-
robe, ale takze jej zapobiega.

Nowoczesna technologia pomaga lekarzowi

Wspdtczesna endoskopia wykorzystuje obrazowanie HD, cy-
frowe powiekszenie i specjalne techniki oswietlenia, ktore
pozwalajg uwidoczni¢ zmiany niewidoczne w tradycyjnym
badaniu. Coraz wiekszg role odgrywa takze sztuczna inteli-
gencja. Analizuje obraz w czasie rzeczywistym i wskazuje
miejsca wymagajace szczegblnej uwagi, zwiekszajgc sku-

10

teczno$é wykrywania polipdw i zmian nowotworowych.

Coraz czesciej bez operacji
Jezeli nowotwor zostanie rozpoznany odpowiednio wcze-
$nie, moze zostaé usuniety podczas zabiegu endoskopowe-
go. Wykonuje sie m.in. polipektomie, endoskopowg resek-
cje btony sluzowej (EMR) oraz endoskopowa dyssekcje pod-
Sluzéwkowa (ESD). Dla pacjenta oznacza to mniejszy uraz,
krétszy pobyt w szpitalu i szybszy powrdt do codziennych
aktywnosci. Endoskopia pomaga rowniez w zaawansowane;j
chorobie, poniewaz umozliwia udraznianie zwezen, zakta-
danie stentow, tamowanie krwawien czy odbarcza-
nie drog zoétciowych. Choc nie zawsze prowadzi
do wyleczenia, czesto znaczaco poprawia

komfort zycia.

Nie ignoruj objawow

Krew w stolcu, utrzymujgce sie bole

brzucha, trudnosci z potykaniem, nie-
wyjasniona niedokrwistos¢, utrata masy
ciata czy przewlekta zmiana rytmu wy-
préznien zawsze wymagaja konsultacji le-
karskiej. Nie muszg oznacza¢ nowotwo-
ru, ale wymagajg wyjasnienia.

Najwazniejsza decyzja nalezy do pa-
cjenta

Endoskopia rozwija sie niezwykle dyna-
micznie i daje lekarzom coraz wieksze
mozliwosci diagnostyczne oraz terapeu-
tyczne. Jednak nawet najnowoczesniejszy
sprzet nie zastapi decyzji
o wykonaniu badania. Kolonoskopia czy gastroskopia nie sg
badaniami, ktérych nalezy sie obawiaé. Znacznie wiekszym
zagrozeniem jest odktadanie diagnostyki do momentu poja-
wienia sie objawdéw. W przypadku nowotworéw przewodu
pokarmowego czas ma kluczowe znaczenie. Im wczesniej
choroba zostanie wykryta, tym wieksza szansa na catkowite

wyleczenie i mniej obcigzajace leczenie.

EKSPERT ARTYKULU
lekarz Marcin Kubiak

Chirurgia ogélna i Onkologia
(Specjalista)

Udziela porad chirurgii ogélnej oraz
przeprowadza badania endoskopowe
w CM Luxmed, ul. Orkana 7




Nadcisnienie i problemy ze shem po 40

Nadcisnienie tetnicze dotyczy juz co trzeciej dorostej oso-
by, a po 40. roku zZycia ryzyko jego rozwoju wyraznie ro-
$nie. Problem polega na tym, ze choroba przez wiele lat
moze nie dawac zadnych objawow. Coraz wiecej badan
pokazuje jednak, ze jednym z pierwszych sygnatéw ostrze-
gawczych bywaja zaburzenia snu. Czy bezsennos¢, nocne
wybudzenia lub chrapanie moga swiadczyé o problemach
z sercem? Jak sen wptywa na ci$nienie tetnicze i dlaczego
kardiolodzy coraz czesciej pytajq pacjentow o to, jak $pig?
O tym rozmawiamy z kardiologiem dr. n. med. Magdalena
Stachura - Czelej.

Nadci$nienie tetnicze od lat nazywane jest cichym zabdgj-
ca. Czy rzeczywiscie jest az tak podstepne?

Niestety tak. To jedna z najczestszych choréb przewlektych
i jednoczesnie jedna z gtdwnych przyczyn zawatdw serca,
udaréow maézgu, niewydolnosci serca czy uszkodzenia nerek.
Najwiekszym problemem jest to, ze przez wiele lat moze nie
powodowaé zadnych dolegliwosci. Pacjent czuje sie dobrze,
normalnie funkcjonuje, a w tym czasie podwyzszone cisnie-
nie stopniowo uszkadza naczynia krwionosne i serce. Dlate-
go po 40. roku zycia regularny pomiar cisnienia powinien
stac sie takim samym nawykiem jak okresowe badania krwi.

Czy mimo wszystko organizm wysyta jakies sygnaty ostrze-
gawcze?

Czasami tak, choc¢ sg one mato charakterystyczne. Mogg po-
jawic sie poranne bdle gtowy, uczucie zmeczenia, gorsza to-
lerancja wysitku, kotatania serca czy zawroty gtowy. Coraz
czesciej zwracamy uwage takze na problemy ze snem. Pa-
cjenci zgtaszajg, ze budzg sie kilka razy w nocy, rano nie czujg
sie wypoczeci albo w ciggu dnia odczuwajg sennos¢ mimo
przespanej nocy. Same w sobie nie $wiadczg jeszcze o nadci-
$nieniu, ale powinny sktoni¢ do sprawdzenia cisnienia tetni-
czego.

Dlaczego kardiolog pyta pacjenta o sen?

Wiemy, ze zdrowy sen jest jednym z filarow profilaktyki ser-
cowo-haczyniowej. Podczas prawidtowego snu ci$nienie tet-
nicze fizjologicznie sie obniza, serce zwalnia, a uktad kraze-
nia ma czas na regeneracje. Jezeli sen jest zbyt krétki, prze-
rywany lub organizm wielokrotnie wybudza sie w nocy, ten
naturalny mechanizm zostaje zaburzony. W efekcie ci$nienie
pozostaje podwyzszone przez catg dobe, a serce pracuje pod
wiekszym obcigzeniem.

AN Nk
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Czyli problemy ze snem moga by¢ zaréwno skutkiem, jak
i przyczyng nadcisnienia?

Doktadnie tak. To zaleznos¢ dwukierunkowa. Przewlekty nie-
dobdr snu zwieksza aktywnosé uktadu wspdtczulnego i wy-
dzielanie hormondw stresu, co prowadzi do wzrostu cisnie-
nia tetniczego. Z kolei nieleczone nadcisnienie moze pogar-
sza¢ jako$¢ snu, szczegdlnie gdy dochodzi juz do zmian
w sercu lub wspdtistniejg inne choroby. Dlatego nie mozna
tych problemoéw rozpatrywac oddzielnie.

Wspomniata Pani o fizjologicznym spadku ciénienia pod-
czas snu. Dlaczego jest on tak wazny?

U zdrowej osoby cisnienie w nocy obniza sie zwykle 0 10-20 %
w stosunku do wartosci dziennych. To zjawisko ma ogromne
znaczenie dla regeneracji uktadu krazenia. Sg jednak pacjen-
ci, u ktérych taki spadek nie wystepuje lub jest niewielki.
Mowimy wtedy o tzw. profilu ,non-dipper". Wiemy, ze oso-
by te sg bardziej narazone na udar modzgu, zawat serca
i uszkodzenie nerek. Tego nie zobaczymy podczas pojedyn-
czego pomiaru w gabinecie, potrzebne jest catodobowe mo-
nitorowanie cisnienia, czyli badanie ABPM (holter cisnienio-

wy).

Jednym z najczesciej wymienianych probleméw jest bez-
dech senny. Jak duze ma znaczenie dla kardiologa?
Bardzo duze. Obturacyjny bezdech senny jest jedng z naj-
czestszych przyczyn nadcisnienia trudnego do leczenia.
W czasie snu dochodzi do wielokrotnych przerw w oddycha-
niu, organizm jest niedotleniony, a cisnienie gwattownie
wzrasta. Taka sytuacja moze powtarzac sie nawet kilkadzie-
sigt razy w ciggu godziny. Nic dziwnego, ze serce i naczynia
sg stale przecigzone. Dlatego pacjent z opornym nadcisnie-
niem, gtosnym chrapaniem i nadmierng sennoscig w ciggu
dnia czesto wymaga diagnostyki w kierunku bezdechu.

BEZPLATNY Test HPV HR z genotypowaniem

m.in. typy 161 18

Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

Dla kobiet w wieku 25 — 64 lata

Zarezerwuj termin 4

Lublin  tel. 8153237 11
ul. Radziwittowska 5 ul. Koncertowa 4D ul. Orkana 7
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Jakie btedy najczesciej popetniajg osoby z nadcisnieniem?
Najczesciej przerywaja leczenie, gdy cisnienie sie unormuje,
mierzg je tylko wtedy, gdy zle sie czuja, bagatelizujg chrapa-
nie i przewlekte zmeczenie oraz sg przekonane, ze skoro nic
nie boli, to choroba nie postepuje. Tymczasem nadcisnienie
bardzo dtugo rozwija sie bezobjawowo. To wtasnie dlatego
regularne pomiary i systematyczne kontrole sg tak wazne.

Czy zmiana stylu zycia rzeczywiscie moze mieé wptyw za-
réwno na cisnienie, jak i na jako$¢ snu?

Zdecydowanie. Redukcja masy ciata, regularna aktywnos¢
fizyczna, ograniczenie soli, odpowiednia dieta, rzucenie pa-
lenia oraz umiarkowane spozycie alkoholu nalezg do pod-
staw leczenia nadcisnienia. Jednoczesnie poprawiajg jakos¢
snu i zmniejszajg ryzyko bezdechu sennego. Czesto juz utra-
ta kilku kilogramow przektada sie na nizsze wartosci cisnie-
nia i spokojniejszy sen.

Jakie objawy powinny szczegdlnie sktoni¢ do wizyty u le-
karza?

Nie warto czeka¢ na silne dolegliwosci. Jezeli po 40. roku zy-
cia pojawiajg sie regularnie podwyzszone wartosci cisnienia,
poranne bodle gtowy, kotatania serca, dusznosé, przewlekte
zmeczenie, czeste nocne wybudzenia, gtosne chrapanie lub
nadmierna senno$¢ w ciggu dnia, warto zgtosi¢ sie do leka-
rza rodzinnego lub kardiologa. Im wczesniej rozpoznamy
nadcisnienie i jego przyczyne, tym wieksza szansa na unik-
niecie powaznych powiktan.

Jedna rada dla oséb po czterdziestce?

Nie czekajmy na pierwsze objawy. Nadcisnienie rozwija sie
po cichu, ale jego skutki mogg by¢ bardzo powazne. Regu-
larnie mierzmy cisnienie, dbajmy o aktywnos$¢ fizyczng,
zdrowa diete i dobry sen. Serce potrzebuje wszystkich tych
elementow, aby pracowac bezpiecznie przez kolejne dekady.

Dziekujemy za rozmowe

Bitgoraj « tel. 84 686 95 33
ul. Kosciuszki 50
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Profilaktyka raka szyjki macicy - dlaczego
sama cytologia i test HPV to nie wszystko?

Wiekszo$¢ przypadkéw raka szyjki macicy ma zwigzek
z wirusem HPV, ale nie wszystkie. Istniejg takze rzadkie
nowotwory rozwijajgce sie niezaleznie od zakazenia. Czy
mozna je wykry¢ podczas badan profilaktycznych i jakie
objawy powinny sktoni¢ do wizyty u ginekologa? Wyja-
$nia ginekolog Matgorzata Smyk.

Wiele kobiet uwaza, ze jesli wynik testu HPV jest ujemny,
a cytologia prawidtowa, to rak szyjki macicy im nie grozi. Czy
rzeczywiscie mozna czuc sie catkowicie bezpiecznie?

To bardzo czeste przekonanie, ale nie zawsze zgodne z rze-
czywistoscia. Ujemny wynik testu HPV i prawidfowa cytolo-
gia oznaczajg, ze ryzyko najczesciej wystepujgcego raka szyj-
ki macicy jest bardzo mate. Nie dajg jednak stuprocentowej
gwarancji. Istnieje niewielka grupa nowotworow szyjki ma-
cicy rozwijajacych sie niezaleznie od zakazenia wirusem HPV.
Stanowig zaledwie kilka procent wszystkich przypadkdw, ale
przypominajg, ze zadne pojedyncze badanie nie zastgpi re-
gularnych kontroli ginekologicznych i uwaznosci na sygnaty
wysytane przez organizm.

Dla wielu pacjentek moze to by¢ zaskakujgce. Czym wta-
Sciwie jest rak szyjki macicy niezalezny od HPV?

To grupa rzadkich nowotworow, ktére powstajg innym me-
chanizmem niz wiekszo$¢ rakéw szyjki macicy. Sg skutkiem
rozwoju zmian zachodzacych bez udziatu HPV. Najczesciej
nalezg do nich niektére gruczolakoraki szyjki macicy, w tym
tzw. gruczolakorak typu zotgdkowego. Réznig sie one nie tyl-
ko sposobem powstawania, ale czesto réwniez przebiegiem
i obrazem w badaniach diagnostycznych.

Skad bierze sie taki nowotwor, skoro nie odpowiada za
niego wirus?

To pytanie, na ktore nauka nadal nie zna petnej odpowiedzi.
W tych nowotworach wiekszg role odgrywajg zmiany gene-
tyczne zachodzgce w komérkach niz zakazenie wirusowe.
U czesci pacjentek stwierdza sie okreslone mutacje gendow
lub wspotistnienie rzadkich zespotéw genetycznych, ale
w wielu przypadkach nie udaje sie wskaza¢ jednej konkret-
nej przyczyny.
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Dlaczego standardowe badania przesiewowe moga nie
wykryé¢ takich nowotworéw?

Nowotwory HPV-niezalezne czesto rozwijajg sie glebigj
w kanale szyjki macicy i nie zawsze powodujg zmiany, ktore
tatwo wychwyci¢ w cytologii lub tescie HPV. Rownie wazne
sg badanie ginekologiczne, wywiad z pacjentky, a w razie
potrzeby takze kolposkopia, badania obrazowe czy pobranie
wycinkow do badania histopatologicznego.

Jakich objawéw kobiety nie powinny bagatelizowa¢, na-
wet jesli wczesniej miaty prawidtowe wyniki badan?
Kazde nietypowe krwawienie powinno sktoni¢ do wizyty
u ginekologa. Dotyczy to zwtaszcza krwawien po wspotzyciu,
miedzy miesigczkami i po menopauzie. Niepokdj powinny
wzbudzi¢ rowniez przewlekte wodniste lub obfite uptawy,
bol w miednicy czy utrzymujgce sie dolegliwosci, ktorych
wczesniej nie byto. Co wazne, we wczesnym stadium choro-
ba moze przebiegac bezobjawowo, dlatego nie wolno rezy-
gnowac z regularnych badan kontrolnych tylko dlatego, ze
nic nam nie dolega.

Czy rak szyjki macicy niezalezny od HPV jest trudniejszy do
rozpoznania?

Niestety tak. To wtasnie dlatego mdwi sie o nim coraz wie-
cej. Jest rzadki, dlatego wielu pacjentkom nawet nie przy-
chodzi do gtowy, ze moze istnieé. Zdarza sie réwniez, ze roz-
wija sie w sposéb mniej typowy niz nowotwory zwigzane
z HPV. Kluczowe znaczenie ma wiec doswiadczenie lekarza
oraz to, zeby nie lekcewazy¢ objawdw tylko dlatego, ze jed-
no z badan przesiewowych nie wykazato nieprawidtowosci.

Jaka najwazniejszg rade przekazataby Pani kobietom?
Przede wszystkim nie nalezy traci¢ zaufania do profilaktyki.
Trzeba tez pamieta¢, ze medycyna nie zna badan dajacych
stuprocentowg pewnos$¢. Dlatego najlepszg ochrong jest po-
taczenie profilaktyki z regularnymi wizytami u ginekologa
oraz szybkim reagowaniem na kazdy niepokojacy objaw. To
wtasnie czujnosc daje najwiekszg szanse na wczesne wykry-
cie choroby i skuteczne leczenie.

Dziekujemy za rozmowe

EKSPERTKA ARTYKUtU
lekarz Matgorzata Smyk

Ginekologa i potoznictwo (Specjalista)

Prowadzenie cigzy, diagnostyka prena-
talna i opieka ginekologiczna
w CM Luxmed ul. Koncertowa 4D
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Jesien - najlepszy czas na odnowe skory
Peelingi chemiczne i zabiegi laserowe

Jesien to czas, w ktorym szczegdlnie warto przyjrzec sie
kondycji skory i zaplanowaé dziatania wspierajace jej
regeneracje. Mniejsze nastonecznienie, chtodniejsze dni
i powrdt do regularnej pielegnacji sprzyjaja odbudowie
cery po lecie oraz przygotowaniu jej na kolejne miesigce.
O tym, dlaczego wiasnie jesien jest dobrym momentem
na intensywniejszg pielegnacje, jakie mozliwosci oferuje
wspotczesna kosmetologia i jak Swiadomie dobra¢ kuracje
do potrzeb skodry, rozmawiamy ze specjalistg kosmetologii
mgr Justyng Fuks3-Omiotek. Zapraszamy do lektury
wywiadu.

Jak jesienig zadbac o regeneracje skory?
Po wakacjach skoéra czesto jest ostabiona, przesuszona

i petna  drobnych  przebarwien  spowodowanych
intensywnym  dziataniem stonca. Latem mozliwosci
wykonywania niektérych intensywnych zabiegow

pobudzajgcych skére do regeneracji sg ograniczone ze
wzgledu na wiekszg ekspozycje na promieniowanie UV.
Natomiast jesien to najlepszy moment by zadbac¢ o jej
odnowe- mniejsze nastonecznienie i chtodniejsze dni
sprzyjaja wykonywaniu zabiegow ztuszczajgcych
laserowych, ktére wymagajg unikania promieniowania
ultrafioletowego.
Zacznijmy moze od zabiegéw ztuszczajacych,
peelingéw chemicznych

Peelingi chemiczne to zabiegi polegajgce na kontrolowanym
ztuszczaniu naskorka przy pomocy specjalnie dobranych
kwaséw (ferulowego, azelainowego, traneksamowego).
Dzieki nim:

- redukuje sie przebarwienia,

- wygtadza sie drobne zmarszczki,

- skéra odzyskuje blask, ujednolica sie koloryt,

- zmniejsza sie widocznos¢ poréw i niedoskonatosci.

czyli

Jesien to doskonaty czas na takie kuracje, poniewaz storice
nie jest juz tak intensywne, a ryzyko powstania nowych
przebarwien po zabiegu jest zdecydowanie mnigjsze.

Depilacja laserowa

Pomaga ograniczy¢ niechciane owtosienie i zmniejszy¢
potrzebe regularnego golenia. To dobre rozwigzanie
szczegblnie dla oséb, ktére zmagajg sie z podraznieniami
skory, wrastajgcymi wtoskami, krostkami po goleniu lub
dyskomfortem po tradycyjnych metodach depilacji.

Zabieg polega na wykorzystaniu wigzki Swiatta, ktora
oddziatuje na mieszek wtosowy, stopniowo ostabiajac
wzrost wiosa. Najlepsze efekty uzyskuje sie zwykle po serii
zabiegdw, poniewaz wiosy znajdujg sie w réznych fazach

rostu.
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Styszymy tez o innych zabiegach laseroterapii, prosimy
o przyblizenie

Zabiegi z wykorzystaniem lasera najlepiej wykonywaé
jesienigizima. W tym okresie skora rzadziej jest narazona na
promieniowanie UV, co pozwala na bezpieczniejsze gojenie
sie i osigganie lepszych efektow.

Technologia  laserowa  polega na  wykorzystaniu
skoncentrowanej  wigzki $Swiatta, ktéra  precyzyjnie
oddziatuje na wybrane struktury skéry. W zaleznosci od
rodzaju lasera moze wspiera¢ redukcje naczynek,

przebarwien, blizn i zmarszczek oraz poprawiaé jedrnosc
skoéry. Warto podkresli¢, ze niniejsze zabiegi z zakresu
laseroterapii wykonywane sg przez lekarza. Rola
kosmetologa moze natomiast obejmowaé odpowiednie
przygotowanie skory, pielegnacje pozabiegowa oraz dobor
zabiegdw wspierajgcych regeneracje skory.

Do najczesciej wybieranych zabiegéw laserowych naleig:
® laserowe zamykanie naczynek — pomocne przy cerze
naczynkowej, rumieniu i teleangiektazjach,

® laser frakcyjny CO2 — stosowany w celu wygtadzenia
blizn, zmarszczek i poprawy jedrnosci skory, wptywa takze
na wyréwnanie kolorytu i zmniejszenie poréw.




Zabiegi laserowe wymagajg odpowiedniej kwalifikacji,
dlatego zawsze poprzedza je konsultacja lekarska. Lekarz
dobiera metode do potrzeb skéry, wskazan oraz
ewentualnych przeciwwskazan, aby terapia byfa bezpieczna
i mozliwie najlepiej dopasowana do pacjenta.
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W trosce o Twoje zdrowie

i piekny wyglad

Medycyna Estetyczna i Kosmetologia

med-estetyka.pl

9 Adresy placéowek

Lublin Bitgoraj
ul. Radziwittowska 5 ul. Koéciuszki 50

ul. Krélewska 11 84 686 95 33

ul. Zwycieska 6A

ul. Koncertowa 4D Krasnik

ul. Orkana 7 ul. Lubelska 56A
815323711 81884 47 90

® Samodzielne punkty pobran

Lublin Tomaszow Lubelski
ul. Jézefa Franczaka, Lalka” 43 ul. Zamojska 13

ul. tabedzia 17
ul. Zana 14 Parczew

ul. Zabia 11

Biata Podlaska
ul. Janowska 76
ul. tomaska 46

Hrubieszéw
ul. Szeroka 3a

Poniatowa
ul. 11 Listopada 1

Lubartow
ul. Cicha 19
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Dlaczego warto zaplanowa¢ kuracje wtasnie teraz?

Jesien to czas, w ktérym mozemy bezpiecznie
przeprowadzi¢ serie zabiegdw wymagajgcych regeneracji
skéry, bez obaw o negatywny wptyw storica. Regularne
wizyty w gabinecie kosmetologicznym w tym okresie
pozwolg przygotowaé skore na kolejne sezony- bedzie
gtadsza, jasniejsza, bardziej napieta i zdrowa.

Dziekujemy za rozmowe

—— INFORMACJE
Chetm Krasnystaw
Plac Kupiecki 12 ul. Czysta 3
82 5408051 82 540 8041
Zamosc
ul. Pocztowa 3
84 539 8040
Radzyn Podlaski Chetm

ul. Pitsudskiego 11B
ul. Szymanowskiego 6

ul. Wyszyniskiego 7A

teczna

Srni Tarnogréd
ul. Gornicza 3 ul. 1 Maja 69
Bitgoraj B
ul. Pojaska 3 Zamosc
ul. Koszary 55
Witodawa

Swidnik

ul. Wojska Polskiego 1
ul. Niepodlegtosci 14
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Godziny otwarcia:

Pn-Pt:9.00 -18.00
tel. +48 793 787 888
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