LLUXMED

MEDYCZNE

Badanie kolonoskopowe

Przygotowanie:

Oczyszczenie jelita i jakos¢ badania zaleza od dobrego przygotowania do badania, dlatego bardzo
wazne jest przestrzeganie zalecen i godzin picia ptynow.

e W ciggu trzech dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ zadnych pokarméw, zawierajgcych drobne

pestki (np.: winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody, pomidory itp.), pokarméw z makiem i
kapustg, siemienia Inianego, chleba razowego.

Jesli ktos przyjmuje preparaty zelaza nalezy je odstawi¢ 2 dni przed badaniem.

Sposdb przygotowania jest uzalezniony od planowanej godziny badania oraz od preparatu
przeczyszczajacego - preparat nalezy zakupi¢ w aptece (lek wydawany na recepte).

Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do badania bedg liczne wypréznienia, pod koniec
samga trescig ptynng i woda.

W razie wystgpienia nudnosci prosimy zwolni¢ tempo wypijanych ptynéw.

W przeddzien i w dniu badania nalezy przyja¢ konieczne leki, ktdre przyjmujecie Panstwo
na state (np. leki ,nasercowe”, ,na cisnienie”). Jesli macie Pahstwo cukrzyce, prosze wczesniej ustali¢
z diabetologiem dawki lekéw i insuliny.

W przypadku przyjmowania lekow przeciwkrzepliwych wszelkie zmiany nalezy ustali¢

z lekarzem kierujacym na badanie lub prowadzacym pacjenta w poradni.

Na badanie prosze zgtosic sie z 0sobg towarzyszgca lub mieé¢ mozliwosé, zeby osoba towarzyszaca
odebrata Panig/Pana po badaniu.

Mozna zabrac ze sobg positek, ktéry bedzie mozna spozy¢ po badaniu.

Jesli korzystacie Panstwo z okularéw, prosimy je zabra¢.

W trakcie badania lekarz moze podja¢ decyzje o koniecznosci pobrania wycinkédw celem oceny
histopatologicznej i ewentualnej dalszej diagnostyki immunohistochemicznej (analiza histopatologiczna
i immunohistochemiczna jest dodatkowo ptatna).

W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr 81 532 37 11. Koniecznie prosimy takze o powiadomienie nas,
jesli zrezygnujecie Paistwo z badania.

Jesli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu ogdélnym z anestezjologiem:

Zapotrzebowanie na badanie w znieczuleniu ogélnym z anestezjologiem nalezy zgtasza¢

W momencie zapisu ha badanie!

Znieczulenie z anestezjologiem jest opcjg dodatkowo ptatna.

Nalezy powstrzymad sie od picia na 2 godziny przed badaniem.

Przed badaniem w znieczuleniu zalecane jest usuniecie lakieru z paznokci.

Pacjent na badanie powinien zgtosi¢ sie okoto 30 minut przed zaplanowang godzing badania.
Przed badaniem wypetniana jest ankieta o stanie zdrowia Pacjenta oraz anestezjolog podejmuje
decyzje o mozliwosci podania znieczulenia.

Po badaniu Pacjent pozostaje w CM Luxmed przez okoto godzine.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z osobg towarzyszacg lub mie¢ mozliwos¢, zeby osoba towarzyszaca
odebrata Pacjenta po badaniu.

W domu Pacjent powinien mie¢ zapewniong opieke osoby dorostej do rana nastepnego dnia.
Przez 24 godziny po znieczuleniu nie mozna kierowac pojazdami mechanicznymi.

FORTRANS
Przygotowanie jednodniowe - jesli badanie bedzie wykonane rano, do godziny 10:59 (poczatek badania)

Preparat Fortrans 4 saszetki



W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy zjes¢ tylko ,lekkie” sniadanie. Okoto godz. 20.00 nalezy przygotowac 4
litry roztworu Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ kazda z 4 torebek Fortransu w 1 litrze niegazowanej wody.
Dla smaku mozna doda¢ soku cytrynowego lub preparat rozpusci¢ w wodzie z sokiem jabtkowym (pét na pét).
Przygotowany roztwér nalezy wypi¢ w ciggu 4-6 godzin (1 szklanka co 15-20 min). Przed wypiciem kazdej
saszetki Fortransu nalezy potkna¢ 1 saszetke Espumisanu Easy. Nastepnie mozna jeszcze wypi¢ dowolng ilos¢
niegazowanej, czystej wody. W dniu badania nie wolno nic jes¢, mozna pi¢ niegazowang wode, zgodnie

z odczuwanym pragnieniem. Picie wody nalezy zakonczy¢ najpdzniej 2 godziny przed badaniem.

W przypadku gdyby nie udato sie wypi¢ catosci ptynéw w przeddzien badania, pozostaty ptyn nalezy przyja¢ jak
najwczesniej w dniu badania

Przygotowanie dwudniowe - jesli badanie bedzie wykonane po godzinie 11:00
Preparat Fortrans 2+2 saszetki

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy zjes¢ normalne $niadanie. Nie wolno jes¢ obiadu. Po potudniu (ok. godz.
20.00) nalezy przygotowac 2 litry roztworu Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ 2 torebki Fortransu w 2
litrach niegazowanej wody. Dla poprawy smaku mozna dodad soku cytrynowego lub preparat rozpusci¢

w wodzie z sokiem jabtkowym (pét na pét). Przygotowany roztwér nalezy wypic¢ w ciggu 2-3 godzin (1 szklanka
co 15-20 min). Przed wypiciem kazdej saszetki Fortransu nalezy potkna¢ 1 saszetke Espumisanu Easy.

W dniu badania nalezy przygotowac kolejne 2 litry roztworu Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ pozostate 2
torebki Fortransu w 2 litrach niegazowanej wody. Przygotowany roztwor nalezy wypic¢ w ciggu 2-3 godzin (1
szklanka co 15-20 min). Przed wypiciem kazdej saszetki Fortransu nalezy potkna¢ 1 saszetke Espumisanu Easy.
Picie Fortransu nalezy rozpocza¢ 6 godzin przed badaniem, a skonczy¢ 4 godziny przed badaniem.

Np. Badanie o godzinie 11 - picie zaczynamy o godzinie 5 (11-6=5) i kohczymy okoto 7 rano.
Np. Badanie o godzinie 18 - picie zaczynamy o godzinie 12 (18-6=12) i konczymy okoto 14.

Jesli ktos ma przed sobg dtuzsza podréz picie Fortransu mozna zacza¢ 7 godzin przed badaniem i skonczy¢ 5
godzin przed badaniem.

W razie nudnosci lub wymiotéw nalezy wydtuzy¢ przerwy w piciu (wydtuzy¢ czas przyjmowania roztworu do 3-4
godzin).

Do chwili badania nie nalezy nic jes¢, mozna pi¢ niegazowang, czystg wode, zgodnie z odczuwanym
pragnieniem. Picie wody nalezy zakohczy¢ najpdzniej 2 godziny przed badaniem.

CITRAFLEET

Przygotowanie dwudniowe - jesli badanie bedzie wykonane do godziny 10:00 (poczatek badania)

W dniu poprzedzajagcym badanie mozna zje$¢ "lekkie" $niadanie. Nie wolno je$¢ obiadu. Do momentu badania
trzeba pozosta¢ na czczo. Nalezy spozywaé duze ilosci wody niegazowanej/ przegotowanej i zastosowac srodki
przeczyszczajgce wg instrukcji.

Preparat do przygotowania CitraFleet- 2 saszetki
Dawka 1 - nalezy przyja¢ o 20.00 na dzien przed przeprowadzeniem badania:

e Krok 1 - Wsypac zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

e Krok 2 - Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekad
do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

¢ Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin, co 15 minut szklanka!!

Dawka 2 - nalezy przyja¢ o 24.00 na dzien przed przeprowadzeniem badania:

e Krok 1 - Wsypac zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).
e Krok 2 - Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawartos$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekad



do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

¢ Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin, co 15 minut szklanka!!

Przygotowanie dwudniowe - jesli badanie bedzie wykonane po godzinie 10:01

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zje$¢ normalne $niadanie. Nie wolno je$¢ obiadu. Do momentu badania
trzeba pozostaé na czczo. Nalezy spozywac duze ilosci wody niegazowanej/przegotowanej i zastosowac Srodki
przeczyszczajgce wg instrukcji.

Preparat CitraFleet - 2 saszetki

Dawka 1 - nalezy przyja¢ pomiedzy godzing 20.00 a 22.00 na dzieh przed przeprowadzeniem badania lub
zabiegu:

e Krok 1 - Wsypa¢ zawartos$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

e Krok 2 - Mieszac¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekac
do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

¢ Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin - co 15 minut szklanka!!

Dawka 2 - nalezy przyja¢ 6 godzin przed badaniem, koficzymy picie 4 godziny przed badaniem

e Krok 1 - Wsypac zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

e Krok 2 - Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekad
do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

¢ Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin- co 15 minut szklanka!!

Np. Badanie o godzinie 11 - dawka druga o 5 rano (11-6=5), ptyny pijemy do 7 rano.
Np. Badanie o godzinie 17 - dawka druga o godzinie 11 (17-6=11), ptyny pijemy do 13.

Jesli Pacjent ma przed sobg dtuzszg podréz woéwczas mozna zaczgé pi¢ drugg dawke 7 godzin przed i skofczy¢ 5
godzin przed badaniem.

Uwagal!!! Jesli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu ogélnym dozylnym picie ptynéw nalezy
skonczy¢ na 2 godz. przed badaniem.



