
Spirometria z próbą rozkurczową

Przygotowanie:
Przed planowanym badaniem należy powstrzymać się przed większym wysiłkiem fizycznym (min. 30
min).
Przed badaniem należy powstrzymać się od spożywania obfitych posiłków, picia alkoholu, mocnej,
kawy, herbaty, coli.
Należy ubrać luźny strój nie krępujący ruchów.
Pacjenci przyjmujący leki wziewne powinni skonsultować odstawienie leków przed badaniem
z lekarzem prowadzącym.
Pacjenci ze wzmożonym odruchem gardłowym min. w przebiegu refluksu pokarmowego powinni po
konsultacji lekarza prowadzącego zażyć leki wyciszające dolegliwości.
Wskazane aby na badanie zabrać ze sobą małą butelkę wody niegazowanej.
Przeprowadzenie badania wymaga ścisłej współpracy Pacjenta z osobą wykonującą badanie.
Przeciwwskazaniem do badania jest aktualna ostra infekcja górnych dróg oddechowych oraz
krwioplucie.
Na badanie należy zgłosić się ze skierowaniem oraz dokumentem tożsamości.


