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Préba wysitkowa - dzieci

Skierowanie: Bezwzglednie wymagane z poradni kardiologicznej dzieciecej

Przygotowanie:

Bezwzglednie wymagane jest zabranie ze sobg wyniku badania Holter EKG i Echo serca!

Nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia na okoto 3 h przed testem, jesli badanie jest wykonywane
rano po nocnym odpoczynku nalezy zjes¢ lekkie $niadanie.

Nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu na okoto 4 godziny przed testem.

Dzien przed badaniem i w dniu badania nie nalezy pi¢ alkoholu.

Nalezy zatozy¢ wygodny stréj i buty oraz zaopatrzy¢ sie w wode do picia.

Nalezy przynies¢ ze soba wyniki wczesniej wykonywanych préob wysitkowych, badan EKG, karty
informacyjne z leczenia szpitalnego.

Nalezy przynies¢ liste stale przyjmowanych lekédw i przyjmowanych dawek.

Jesli Pacjent zazywa leki, w dniu badania, powinien przyja¢ je zgodnie z zaleceniami swojego lekarza
prowadzacego.

Pacjenci chorzy na cukrzyce powinni mie¢ ze sobg positek i wode do picia.

Przed badaniem nie nalezy smarowac¢ skéry kremami, masciami - skéra powinna by¢ czysta, sucha

i odttuszczona.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie okoto 30 minut przed rozpoczeciem badania oraz zarezerwowac¢ 15 minut
po badaniu na odpoczynek.



