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Przygotowanie:
Podczas badania wymagana jest cisza, badany nie może przeżuwać ani przełykać, ma zamknięte oczy,
aby zredukować bodźce wzrokowe.

U małych dzieci badanie wykonuje się najczęściej po karmieniu, podczas snu:
1) W godzinach nocnych lub wcześnie rano przed badaniem (przed tradycyjną godziną wstawania)
konieczne jest obudzenie dziecka i nie pozwolenie mu na ponowne zaśnięcie, aż do przyjazdu do
pracowni tak, aby w godzinie badania dziecko było śpiące i zmęczone.
Należy zwrócić uwagę, aby dziecko nie zasnęło w trakcie podróży!
2) Dziecko w momencie przybycia na badania powinno być lekko głodne, np. dziecko zjada ostatni
posiłek wieczorem, a następnie dopiero rano w  pracowni przed zaśnięciem.
Nakarmienie dziecka tuż przed badaniem zwiększa szanse na szybsze zaśnięcie dziecka.


