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Wodorowy test oddechowy - diagnostyka SIBO

Przygotowanie:

Do badania nalezy przygotowac uktad pokarmowy w taki sposdb, zeby wyniku nie zaburzyto nadmierne
(nocne) namnozenie sie bakterii w jamie ustnej, nienaturalny chwilowy rozrost bakterii w jelicie cienkim,
spowodowany spozyciem nadmiaru fermentujacych pokarméw i wydtuzeniem trawienia czy czesciowe lub
catkowite chwilowe zniszczenie przerostu przypadkowa antybiotykoterapia.

Test na SIBO jest to pomiar gazu, wytwarzanego przez bakterie w reakcji na konkretng ilo$¢ cukru przez nie
trawionego, podanego na starcie.

W sytuacji kiedy pacjent jest nieodpowiednio przygotowany, reakcja na cukier moze by¢ zbyt mata lub zbyt
intensywna, zeby prawidtowo zdiagnozowac przerost.

Nalezy odczeka¢ 4 - 6 tygodni po:

¢ antybiotykoterapii,

¢ kolonoskopii,

o fluoroskopii,

¢ enteroklizie,

¢ barytowym wlewie doodbytniczym,

¢ biegunce infekcyjnej,

¢ hydrokolonoterapii i lewatywie,

e zastosowaniu silnych lekdw przeczyszczajacych.

1 tydzien przed testem:
* nalezy odstawi¢ ziota bakteriobdjcze, probiotyki, inhibitory pompy protonowe;j.
3 dni przed testem:
e odstawic¢ tagodne srodki przeczyszczajace, w tym laktuloze.
1 - 2 dni przed testem nalezy zastosowa¢ odpowiednig diete (patrz - Dieta przed testem):

e 1 dzien, jesli Pacjent ma biegunke lub objawy mieszane z przewagg biegunek,
¢ 2 dni, jesli Pacjent ma zaparcia lub objawy mieszane z przewagg zapar<.

1 dzien przed testem:

e odstawi¢ betaine HCI, ocet jabtkowy, gorzkie krople zotgdkowe i wszelkie inne ,,zakwaszacze”
i ,odkwaszacze” zotadka, enzymy trawienne oraz inne suplementy, zwtaszcza zawierajace btonnik (nie
nalezy samodzielnie odstawia¢ lekéw!),

¢ nie wykonywa¢ wysitku fizycznego.

W dniu testu:

¢ nalezy wsta¢ minimum godzine przed testem,

by¢ na czczo od 12 godzin, mozna pi¢ wode,

tuz przed badaniem nalezy umy¢ zeby,

nie wolno: zu¢ gumy, spozywac cukierkéw, pali¢ papieroséw, uzywad kleju do protez,
test trwa do 3 godzin.

Podczas testu:

¢ nalezy by¢ spokojnym, nie wykonywa¢ wysitku fizycznego, nie spacerowad,



e mozna pi¢ wode w zaleznosci od tego, czy prowadzacy test wyrazi zgode.

Dieta przed testem
Nalezy unikac:

e mleka i sokéw owocowych,

e przypraw poza solg i pieprzem,

¢ cebuli, czosnku i pora,

¢ zielonej herbaty,

e ziotowych naparéw,

e wody wysoko zmineralizowanej,

¢ wody gazowanej,

¢ stodzonych napojéw,

e owocdow i warzyw (ze wzgledu na zawarto$¢ btonnika), szczegélnie istotne jest unikanie warzyw
i owocédw wysoko fermentujacych.

Mozna spozywac:

mieso, ryby, jajka,

e jesli Pacjent toleruje nabiat: dojrzate sery z6tte (Parmezan, Pecorino), nabiat bez laktozy,

e wywar miesny (tylko na miesie, bez warzyw),

¢ ryz jasminowy lub basmati (ok. 70g na porcje), wafle ryzowe - jesli Pacjent jest na diecie bezzbozowej
nie wolno spozywac ryzu!

¢ oliwe z oliwek, olej kokosowy, masto klarowane (tyzka do gotowania),

e s6l, pieprz,

e wode zrddlang bez dodatkow,

» stabg kawe i stabg czarng herbate (gorzka - bez stodzikéw i mleka, 1 filizanka).

Zalecana jest wieksza ilos¢ positkow w mniejszych porcjach.



