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MEDYCZNE

Analiza sktadu ciata

Przygotowanie:
Przygotowanie ogdline:

e Pomiar jest wykonywany przez bose stopy, nie nalezy tego dnia smarowac ich kremem.

¢ Na czas badania nalezy odtozy¢ z dala od ciata telefon komdrkowy lub inne urzadzenia elektroniczne,
np. zegarek oraz metalowe przedmioty, np. klucze.

* Badanie mozna zrobi¢ o kazdej porze dnia i nie wymaga ono specjalnego przygotowania. Pomiar
kontrolny warto jednak wykonywa¢ w podobnych warunkach - to samo urzadzenie, pora dnia.

¢ W dniu badania warto zrezygnowac z kawy, mocnej herbaty, energy drinkéw, alkoholu. Bezposrednio
przed pomiarem (do 2 godzin) nie jes¢ i nie pi¢ i nie wykonywac intensywnej aktywnosci fizycznej.

¢ Przeciwwskazaniem do badania s metalowe implanty w ciele, stenty, padaczka, cigza.

Dla oséb u ktérych wymagana jest bardzo duza precyzja pomiaru, np. uprawiajacych sport:

e Pomiar nalezy wykona¢ po nocnym spoczynku w godzinach porannych - na czczo lub przynajmniej 3
godziny od ostatniego positku.

¢ Nie nalezy pi¢ przynajmniej 2 godziny przed pomiarem.

* W ciggu doby poprzedzajacej badanie nie nalezy pi¢ ptynédw zawierajgcych kofeine - kawy, mocnej
herbaty, energy drinkéw ani alkoholu.

¢ Niewskazanie jest wykonywanie badania bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym,
bezposrednio po kapieli, ptywaniu, wizycie w saunie - badanie mozna wykona¢ okoto 1 godzine po
wysitku.



