
Spirometria dla dzieci

Przygotowanie:
Opiekun powinien przygotować dziecko do badania informując je, że jest to badanie bezbolesne,
konieczne do poprawy jego stanu zdrowia. Wskazane jest również wykonywanie z dzieckiem w domu
ćwiczeń polegających na dmuchaniu powietrza w balon, świeczkę lub wiatrak. Warto uprzedzić dziecko,
że w czasie badania zostanie założony na nos plastikowy klips, tak aby powietrze nie uciekało przez
nos.
Nie jest wskazane spożywanie obfitych posiłków oraz palenie tytoniu na około 1 godzinę przed
badaniem.
Przeprowadzenie badania wymaga ścisłej współpracy Pacjenta z osobą wykonującą badanie.


