
Kalorymetria

Skierowanie: Wymagane skierowanie od lekarza laryngologa, audiologa, neurologa, okulisty lub lekarza
rodzinnego/internisty

Przygotowanie:
Pacjent nie powinien przez 48 h przed badaniem przyjmować leków wpływających na centralny układ
nerwowy (np. leki uspakajające, niektóre leki stosowane w leczeniu zawrotów głowy).
Dzień przed badaniem nie powinno się pić alkoholu.
Na badanie należy zgłosić się przynajmniej 4 godziny po posiłku, ponieważ drażnienie błędników
podczas badania VNG wyzwala takie objawy, jak: zawroty głowy, oczopląs, nudności, a czasem
wymioty.
Kobiety nie powinny mieć pomalowanych oczu (szczególnie rzęs).
Wynik dostępny po 7 dniach roboczych od wykonania badania.


